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PERFECT MOVE - FITNESS EDITION

PERFECT MOVE FITNESS EDITION to nowa odstona marki PERFECT MOVE - jednego z najwiekszych wydarzen tanecznych w Polsce - tym razem w
catosci poswiecona sportom fitness.

Zawody odbedg sie 27 listopada 2026 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej w Koszalinie - w tym samym obiekcie, w ktdrym organizowane s
kolejne edycje PERFECT MOVE. To pierwsza edycja wydarzenia w tej formule - nowa przestrzen do rywalizacji, rozwoju i wymiany doswiadczen dla
zawodnikow fitness z catej Polski.

Podczas zawododw na scenie zaprezentowany zostanie peten przekréj dyscyplin fitness. Kazda edycja PERFECT MOVE to setki wystepow i
atmosfera, ktéra inspiruje zardwno doswiadczonych zawodnikdw, jak i tych, ktdrzy dopiero zaczynajg swojg przygode ze sportem.

PERFECT MOVE to takze duzy zasieg medialny - transmisje ha Zywo w internecie oraz relacje w mediach spotecznosciowych,
ktore pozwalajg energii i emocjom zawoddw dotrzed jeszcze dalej niz parkiet.

Za organizacje odpowiada Szkota Tanica i Sportu Perfect, ktora od lat stawia na profesjonalizm,
wysoka jakos¢ oprawy i wspotprace z najlepszymi twércami foto i video.

Jesli chcesz zostad naszym partnerem, napisz do nas:
Dotacz do nas i badz czesicia pierwszej edycji PERFECT MOVE FITNESS EDITION!



1. KATEGORIE

FITNESS

(debiut, Srednio zaawansowany, zaawansowany)

FITNESS TANECZNE

IMPROWIZACJA FITNESS

(poczatkujacy, Srednio zaawansowany/zaawansowany)

R



Opis kategorii:

1. Kategoria przeznaczona dla zawodnikéw rozpoczynajgcych swojg przygode ze startami w zawodach fitness, ktérzy rozpoczeli rywalizacje w
biezgcym roku lub nie brali wczesniej udziatu w zadnych zawodach. W kategorii moga rowniez wystartowac zawodnicy, ktérzy maja juz za sobg
pierwsze starty w biezgcym roku, pod warunkiem, ze nie zajeli miejsca w pierwszej szdstce finatowej podczas wczesniejszych zawodéw. Osoba
zgtaszajgca potwierdza spetnienie tego warunku.

2. Zawodnik prezentuje przygotowany uktad do wtasnej muzyki, oparty na elementach fitness, tanca, sity i gibkosci.

3. Dozwolone sg elementy sitowe, gibkosciowe, taneczne, skoki szpagatowe oraz elementy akrobatyczne, w tym przerzuty bokiem, rundaki,
przejsScia, machowe bokiem i fiflaki. Zabronione machowe przodem oraz salta. W jednej Sciezce mozna wykona¢ maksymalnie dwa elementy
akrobatyczne, np. rundak + fiflak. Wszystkie elementy akrobatyczne w potgczeniu wlicza sie do limitu.

kategoria czas prezentacji, muzyka, prezentacja grupa wiekowa

(2019 i mtodsi)
Czas prezentacji- 1:15-1:30

: (2017-2018)
(dziewczeta) (muzyka wtasna)

(2015-2016)

Utwory muzyczne dla prezentacji w kategoriach do muzyki wtasnej trzeba

dodac od razu przy zgtoszeniu na stronie danceit.pl. Muzyke mozna w

(Cthpcy _jedna kategoria kazdym momencie podmieni¢ nawet po zamknieciu zgtoszen. Muzyka z (201 3-201 4)
bez podzia’ru na Wlek) utworami do prezentacji zostanie pobrana i udostepniona Dj-owi rano w

dzien zawodow.

(2011-2012)

(2010 i starsi)

ot

FITNESS




Opis kategorii:

1. Zawodnik prezentuje uktad dowolny do wtasnej muzyki.

2. Dozwolone sg elementy sitowe, gibkosciowe, taneczne, skoki szpagatowe oraz elementy akrobatyczne, w tym przerzuty bokiem, rundaki,
przejsScia, machowe przodem i bokiem, fiflaki i salta.

3. W jednej $ciezce mozna wykonaé maksymalnie trzy elementy akrobatyczne, np. rundak + fiflak + salto. Wszystkie elementy akrobatyczne w
potgczeniu wlicza sie do limitu.

kategoria czas prezentacji, muzyka, prezentacja grupa wiekowa
Czas prezentac;ji - 1:30-1:45 (2019 i mtodsi)
(dziewczeta) (muzyka wtasna) | (2017-2018)

Utwory muzyczne dla prezentacji w kategoriach do muzyki wtasnej trzeba (201 5-201 6)
dodac od razu przy zgtoszeniu na stronie danceit.pl. Muzyke mozna w

(ch{opcy —jedna kategoria kazdym momencie podxnienic’: r.1awet po za.mknie,ciu z'gtosze-.ﬁ. M'uzyka z
bez podzia’ru na Wlek) utworami do prezentacji zostanie pobrana i udostgpniona Dj-owi rano w (201 3-201 4)

dziert zawodow.

(2011-2012)

(2010 i starsi)

e




Opis kategorii:

1. Zawodnik prezentuje uktad dowolny do wtasnej muzyki.

2. Dozwolone sg wszystkie elementy akrobatyczne. Nie obowigzuje limit liczby elementéw w jednej Sciezce. Dozwolone sa réwniez elementy sitowe,
gibkosciowe, taneczne i skoki szpagatowe.

kategoria czas prezentacji, muzyka, prezentacja grupa wiekowa
(2019)
Czas prezentacji - 1:30-1:45 (2018)
(2017)
(dziewczeta) (muzyka wtasna) (2016)
(2015)
Utwory muzyczne dla prezentacji w kategoriach do muzyki wtasnej trzeba (201 4)
dodac od razu przy zgtoszeniu na stronie danceit.pl. Muzyke mozna w
- i kazdym momencie podmieni¢ nawet po zamknieciu zgtoszen. Muzyka z 2013
(chtopcy - jedna kategoria
b d . 1_ . k) utworami do prezentacji zostanie pobrana i udostepniona Dj-owi rano w (201 2)
€Z POdziatu ha wWie dzien zawodow.
(2011)
(2010 i starsi)
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Opis kategorii:

1. Zawodnik prezentuje uktad dowolny do wtasnej muzyki. W uktadzie powinny dominowac¢ taniec, muzykalnos¢, choreografia i ekspresija,

uzupetnione elementami fitness.

2. Dozwolone sg elementy taneczne, sitowe i gibkosciowe, skoki szpagatowe, przerzut bokiem oraz przejsScia w przdd i w tyt.
3. Zabronione sg skoki akrobatyczne, w szczegélnosci machowe przodem i bokiem, fiflaki oraz salta.

kategoria

czas prezentacji, muzyka, prezentacja

grupa wiekowa

Czas prezentacji - 1:30-1:45

(muzyka wtasna)

Utwory muzyczne dla prezentacji w kategoriach do muzyki wtasnej trzeba
dodac od razu przy zgtoszeniu na stronie danceit.pl. Muzyke mozna w
kazdym momencie podmieni¢ nawet po zamknieciu zgtoszen. Muzyka z
utworami do prezentacji zostanie pobrana i udostepniona Dj-owi rano w
dzien zawodow.

(2019 i mtodsi)
(2017-2018)
(2015-2016)
(2013-2014)
(2011-2012)

(2010 i starsi)

e




Opis kategorii:

1. Zawodnik w grupie okoto 3 osdb wykonuje improwizowany wystep do muzyki zapewnionej przez Organizatora (scena podzielona na sektory).
Ocenie podlega umiejetnoscé taczenia elementdw fitness z ruchem i interpretacjg muzyki.

2. Dozwolone sg machowe bokiem i fiflaki, a takze przerzuty bokiem, rundaki, przejscia w przdod i w tyt, elementy sitowe, gibkosciowe i taneczne oraz
skoki szpagatowe. Zabronione machowe przodem oraz salta. Dozwolone jest taczenie maksymalnie dwdéch elementéw akrobatycznych w jednej
Sciezce, np. rundak + fiflak. Rundak wlicza sie do limitu. Elementy mozna réwniez wykonywaé pojedynczo.

kategoria czas prezentacji, muzyka, prezentacja grupa wiekowa

Czas prezentacji — 60s (2019 i mtodsi)

(muzyka organizatora) | (2017-2018)

Utwory muzyczne stosowane w kategoriach Improwizacja Fitness zostang _
udostepnione na stronie internetowej organizatora - (201 5-201 6)
oraz zostang przestane do zgtoszonych juz zespotéw do dnia 15.11.2026 r.

(2013-2014)
(2011-2012)

(2010 i starsi)



http://www.perfect-move.pl/

Opis kategorii:

1. Zawodnik w grupie okoto 3 osdb wykonuje improwizowany wystep do muzyki zapewnionej przez Organizatora (scena podzielona na sektory).
Ocenie podlega umiejetnoscé taczenia elementdw fitness z ruchem i interpretacjg muzyki.
2. Dozwolone sg machowe przodem i bokiem, fiflaki i salta, a takze przerzuty bokiem, rundaki, przejsScia w przdd i w tyt, elementy sitowe,
gibkosciowe i taneczne oraz skoki szpagatowe.
3. Dozwolone jest tgczenie maksymalnie dwdch elementdéw akrobatycznych w jednej Sciezce, np. rundak + salto. Rundak wlicza sie do limitu.
Elementy mozna réwniez wykonywaé pojedynczo.

kategoria

czas prezentacji, muzyka, prezentacja

grupa wiekowa

Czas prezentacji— 60s

(muzyka organizatora)

Utwory muzyczne stosowane w kategoriach Improwizacja Fitness zostang
udostepnione na stronie internetowej organizatora -
oraz zostang przestane do zgtoszonych juz zespotéw do dnia 15.11.2026 r.

(2019 i mtodsi)
(2017-2018)
(2015-2016)
(2013-2014)
(2011-2012)

(2010 i starsi)
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http://www.perfect-move.pl/

2. REGULAMIN

v' O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje:
— w kategorii solo - rocznik urodzenia tancerza

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii w przypadku niewielkiej iloSci prezentacji
zgtoszonych do turnieju w poszczegdolnych kategoriach.

v Utwory muzyczne stosowane w kategoriach Improwizacja Fitness zostang udostepnione na stronie
internetowej organizatora - oraz zostang przestane do zgtoszonych juz zespotow
do dnia 15.11.2026 .

v Ze wzgleddw bezpieczenstwa oraz utrzymania wysokiej jakosci turnieju, obowigzuje limit zgtoszen.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

v Harmonogram turnieju zostanie opublikowany na stronie internetowej organizatora -

oraz zostanie przestany do zgtoszonych zespotéw w terminie do 20.11.2026 .

v Utwory muzyczne dla prezentacji w kategoriach do muzyki wtasnej trzeba dodac¢ od razu przy
zgtoszeniu na stronie danceit.pl. Muzyke mozna w kazdym momencie podmieni¢ nawet po
zamknieciu zgtoszen. Muzyka z utworami do prezentacji zostanie pobrana i udostepniona Dj-owi rano
w dzien zawodow.

v — Nagroda specjalna w wysokosci 1000zt przyznana zostanie
dla najlepszej prezentacji z catego dnia ze wszystkich kategorii w gtosowaniu niejawnym przez
sedzidw. Wreczenie nagrody specjalnej GRAND PRIX bedzie miato miejsce w trakcie ostatniego

rozdania nagrod.
ol

FITNESS


http://www.perfect-move.pl/
http://www.perfect-move.pl/

3. KOMISJA SEDZIOWSKA

Turniej oceniac bedzie doswiadczona Komisja Sedziowska powotana i zatwierdzona przez
Organizatora

4. WARUNKI UCZESTNICTWA - ZGLtOSZENIE

W terminie do dnia nalezy:

v' Dokonac zgtoszenia zawodnikéw na stronie danceit.pl (w przypadku problemow ze zgtoszeniem
prosimy o kontakt e-mail — m.konopacki@stperfect.pl)

v' Dokonac optaty startowe;j:
Pierwsza kategoria - 150 zt

Kazda nastepna kategoria — 120 zt
Optaty dokonujemy na konto organizatora:
PERFECT MOVE S.C.
Bank Santander 08 1090 1711 0000 0001 6568 9805

v' Brak optacenia optaty startowej do dnia 20.11.2026 r. skutkowac bedzie niedopuszczeniem
tancerza/zespotu do wystepu w trakcie imprezy.

Rp



5. NAGRODY

v dyplomy dla wszystkich startujgcych
v' puchary + medale za miejsca 1-3 dla wszystkich kategorii.
v medale za miejsca poza podium w rundach finatowych.

6. BILETY

v' Cena biletu:
—40 zt/ osoba/ dzien
—dzieci do 12 roku zycia wejscie DARMOWE (po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego wiek)

v' Na kazdg pietnastoosobowag grupe uczestnikéw przypada jedna darmowa wejsciowka dla opiekuna.

7. UWAGI KONCOWE

v' W trakcie Turnieju dziata¢ bedzie: sklep z odziezg turniejowa, punkt medyczny, bufet, parking

(niestrzezony)
v Przebieralnie sg otwarte - nie sg zamykane ani dozorowane, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za pozostawione w nich rzeczy.

v Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikamiiich nie ubezpiecza. Obowigzek opieki i
ubezpieczenia spoczywa na instytucjach delegujacych.

v Wszyscy tancerze zobowigzani sg do uzywania zmiennego obuwia.

ot

FITNESS
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Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia ze sobg kategorii.

Parkiet ma wymiary 10m x 15m i bedzie wytozony puzzlami o grubosci 4 cm (miejsca do rozgrzewki

rowniez bedg wytozone puzzlami).

Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskac¢ pisemna zgode organizatora.

Podczas Turnieju uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow bhp i ppoz.

Udziat w Turnieju rdwnoznaczny jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na

rejestracje video i telewizyjng wszystkich prezentaciji.

v" Na terenie obiektu hali sportowej w trakcie trwania imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, narkotykdéw oraz innych Srodkéw pobudzajgcych i odurzajgcych. W przypadku
zidentyfikowania sytuacji niezgodnej z tym punktem regulaminu Uczestnik imprezy zostanie
wykluczony z dalszego jej udziatu w trybie natychmiastowym, a w przypadku tancerza rowniez
zdyskwalifikowany we wszystkich kategoriach.

v' Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z

Organizatorem.

<

AN NN

Szczegotowy harmonogram turnieju oraz rozktad godzinowy zostang umieszczone
na stronie www.perfect-move.pl oraz zostang rozestane zgtoszonym zespotom.

ZAPRASZAMY!

e
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Perfect Move

eclt
DANCE SCHOOL

Perfect Move

Ralies

EDITION

www.stperfect.pl 724129 554
502 075 547



KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

1. W zwiagzku z realizacjg wymogoéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o
ochronie danych "RODQ"), informujemy o zasadach przetwarzania Panstwa danych osobowych oraz o przystugujacych Panstwu prawach z tym zwigzanych.

2. Administratorem Danych Osobowych jest Perfect Move S.C. z siedziba w Konikowie przy ul. Konikowo 251B (dalej ,,PM-S.C.” lub ,,Administrator”). W razie
jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z nami pod adresem naszej siedziby lub bezposrednio z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych droga elektroniczna
poprzez kontakt@stperfect.pl

3. Panstwa dane osobowe s3g przetwarzane w celu:
a) podjecia dziatan na Panstwa zadanie, przed zawarciem umowy (podstawg prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),
b) zawarcia/wykonywania umowy (podstawg prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),

c) Realizacji cigzacych na Administratorze obowigzkoéw, gdzie podstawa prawnag jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO oraz przepisy odpowiednich ustaw, ktore to obowigzki
dotycza:

c1) wystawianie i przechowywanie faktur oraz dokumentéw ksiegowych;

c2) udzielanie odpowiedzi na reklamacje w terminie i formie przewidzianej przepisami prawa.

d) Realizacji prawnie uzasadnionych intereséw Administratora, w ktérej to sytuacji podstawa prawng jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO, a s3g to nastepujgce dziatania:
d1) marketing produktow i ustug wtasnych (marketing bezposredni);

d2) dziatania analityczne (dobér ustug do Panstwa potrzeb, optymalizacja naszych ustug w oparciu o Panstwa uwagi, optymalizacja procesow obstugi itp.);

d3) cele archiwalne (dowodowe) bedgcych realizacjg naszego prawnie uzasadnionego interesu zabezpieczenia informacji na wypadek potrzeby wykazania
prawidtowego dziatania;

d4) ewentualne ustalenie, dochodzenie lub obrona przed roszczeniami;
d5) badania satysfakcji klientéw i poprawa jakosci oraz zadowolenia Klientéw ze swiadczonych przez nas ustug;
d6) kontakt w sprawach organizacyjnych;

e) Przetwarzanie szczegolnych kategorii danych tj. informacji o stanie zdrowia Tancerzy oparte jest o zgode na przetwarzanie danych — majacej oparcie w art. 9 ust. 2
a) RODO w zwigzku z:



- art. 37 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku w sporcie (Dz.U.2018.1263), zgodnie z ktédrym zawodnik uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym
organizowanym przez polski zwigzek sportowy jest obowigzany do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo w
tym wspoétzawodnictwie.

- art. 92 k ust. 2 lit. f) ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Dz.U.2018.1457), na podstawie ktdrego przetwarzane sg istotne dane o stanie
zdrowia, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie uczestnika oraz jego numer PESEL w celu potwierdzenia prawa do swiadczen opieki zdrowotne;j.

4. Podanie danych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do realizacji ustug PM-S.C., a niepodanie danych w zakresie wymaganym przez Administratora moze
skutkowac¢ niewykonaniem ustugi. W pozostatych przypadkach opiera sie na dobrowolnej zgodzie osoby udostepniajacej swoje dane osobowe lub przepisach
prawa.

5. Dane osobowe beda przetwarzane i przechowywane przez okres adekwatny i nie dtuzszy od okresow zgodnych z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa w
poszczegdlnych obszarach przetwarzania danych lub do czasu odwotania przez Uczestnika, Rodzica (Opiekuna) Uczestnika zgody na ich przetwarzanie, a gdy to
nastapi przez okres niezbedny i w zakresie niezbednym z uwagi na wymogi prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen.

6. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ partnerzy wspotpracujacy, taczac produkty lub ustugi z Administratorem; organy wtadzy publicznej oraz podmioty
wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie wtadzy publicznej, w zakresie i celach, ktére wynikaja z przepiséw prawa; podwykonawcy Administratora
(podmioty przetwarzajace), np. franczyzobiorcy i podmioty Swiadczace ustugi ksiegowe, rachunkowe, informatyczne, prawne, konsultacyjne, agencje marketingowe,
firmy kurierskie itp.

7.Zgodnie z RODO, przystuguje Panstwu:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

c) prawo do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych;

d) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

e) prawo do przenoszenia danych;

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
8. Informacja o przekazywania danych poza obszar EOG oraz zautomatyzowane podejmowanie decyzji:

a) W chwili obecnej nie przekazujemy ani nie planujemy przekazywania Panstwa danych poza obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego. W przypadku, gdyby
jednak taka sytuacja miata miejsce w przysztosci, przetwarzanie bedzie sie odbywato z wykorzystaniem standardowych klauzul umownych zatwierdzonych przez
Komisje Europejska, w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony danych wymaganego przepisami prawa.

b) Panistwa Dane nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu;



