= FEEL THE
< FLOW 4ide

7.06.2026 niedziela

Hala Widowiskowo — Sportowa ul. Chorzowska 5,
GLIWICE (woj.slgskie)

6.06 sobota — FEEL THE FLOW SILESIA - turniej dla grup wiekowych od 12 roku zycia

FEEL THE FLOW KIDS —turniej dla dzieci do 11 roku zycia

ZGLOSZENIA i REGULAMINY: WWW.DANCEIT.PL
do lub wyczerpania miejsc

ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie Feel The Flow
Just Dance Studio

CELE TURNIEJU:
e popularyzacja i propagowanie tanca nowoczesnego wsrod dzieci i mtodziezy
e konfrontacja dorobku tanecznego i wymiana doswiadczen miedzy klubami i trenerami
e rywalizacja fair play oraz integracja tancerzy i treneréw z catego kraju
e promocja powiatu chrzanowskiego

KIEROWNIK ORAZ ORGANIZATOR TURNIEJU:
Justyna Kedra, Bartosz Bik / Stowarzyszenie Feel The Flow - feeltheflow.dance@gmail.com
wszystkie sprawy organizacyjne, zapytania prosimy kierowaé¢ na w.w adres e-mail stowarzyszenia.

PROGRAM TURNIEJU:

Program zostanie opublikowany na stronie www.danceit.pl po zamknieciu list startowych oraz opublikowany na
stronie turnieju — Facebook, Instagram

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/feeltheflow_dance?igsh=MWtyZmxvMWEyYmw5cw%3D%3D&utm_source=qr
FACEBOOK: https://www.facebook.com/share/18FcnSaRzA/?mibextid=wwXIfr

NAGRODY:

e Medaleidyplomy dla wszystkich uczestnikéw
Medale/statuetki dla solistdw/duetéw (miejsca na podium)
Puchary/statuetki dla grup (miejsca na podium)
WYROZNIENIA INDYWIDUALNE

Dodatkowe atrakcje, animacje podczas turnieju — wszystko dla dzieci!
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KATEGORIE TANECZNE | SPOSOBY ICH ROZGRYWANIA

Za grupy przedszkolne uznajemy grupy, ktére trenujg w swojej placéwce podczas zajeé lekcyjnych/pobytu
w placéwece. Instruktorem i choreografem jest nauczyciel prowadzacy lub instruktor tanca dochodzacy (nie
jest pracownikiem przedszkola, ale prowadzi dodatkowo zajecia dla dzieci).

Placowka zgtaszajaca, na ktorg bedzie wystawiona FV za udziat musi by¢ przedszkole lub inna forma
dziatalnosci zwigzana z danym przedszkolem (rada rodzicéw, stowarzyszenie itd.).

Grupa przygotowuje materiat taneczny, ktéry prezentuje pdzniej na pokazach dla rodzicow, przegladach
przedszkoli czy konkursach tanecznych.

Poziom tancerzy moze by¢ zréznicowany, tak samo styl tanca — bez podziatu na konkretny styl.

Instruktor moze pomagac dzieciom podczas wejscia/zejscia oraz ustawienia sie na scenie, moze
podpowiadac jesli grupa bedzie mie¢ problem z wykonaniem samodzielnie prezentac;ji.

Metoda wyznaczania wieku w kategorii: wiek wiekszosci uczestnikéw, wedtug doktadnej daty
urodzenia (dzien, miesigc i rok) — czyli np.

Kategoria do lat 4: wiekszos$¢ uczestnikéw w grupie musi mie¢ 4 lata lub mniej. Dopuszczalni starsi
uczestnicy o 2 lata, nie mogg stanowié wigkszosci grupy.

Kategoria 5-6: wickszos$¢ uczestnikow w grupie musi mieé¢ 5-6 lat lub mniej. Dopuszczalni starsi uczestnicy
o 1 rok, nie moga stanowi¢ wiekszosci grupy, podobnie dopuszczalni o 1 rok mtodsi uczestnicy.

Kazdy uczestnik otrzymuje medal za udziat, dyplom. W finale miejsca na podium dodatkowe nagrody.

KATEGORIA TANECZNA, SPOSOB ROZGRYWANIA, KATEGORIA WIEKOWA
POZIOM CZAS PREZENTACIJI
MIX DANCE Muzyka wtasha do 3:00 Maluszki-do 4 lat
grupy przedszkolne dtuzsze prezentacje beda Starszaki - 5-6 lat
od 4 oséb wyciszane

Za grupy szkolne uznajemy grupy, ktére trenujg w swojej placéwce podczas zajeé lekcyjnych/pobytu w
placoéwce. Instruktorem i choreografem jest nauczyciel prowadzacy lub instruktor tanca dochodzacy (nie
jest pracownikiem szkoty, ale prowadzi dodatkowo zajecia dla dzieci).

Placowka zgtaszajaca, na ktora bedzie wystawiona FV za udziat musi byé szkota lub inna forma
dziatalnosci zwigzana z dana szkota (rada rodzicow, stowarzyszenie itd.).

Grupa przygotowuje materiat taneczny, ktéry prezentuje pdzniej na pokazach dla rodzicéw, przegladach
szkolnych, akademiach czy konkursach tanecznych.

Poziom tancerzy moze by¢ zréznicowany, tak samo styl tanca — bez podziatu na konkretny styl.

Instruktor moze pomagac uczestnikom podczas wejscia/zejScia oraz ustawienia sie na scenie, moze
podpowiada¢ jesli grupa bedzie mie¢ problem z wykonaniem samodzielnie prezentac;ji.

Metoda wyznaczania wieku w kategorii: wiek wiekszos$ci uczestnikéw, wedtug doktadnej daty
urodzenia (dzien, miesiagc i rok) — czyli np.

Kategoria do lat 9: wiekszo$¢ uczestnikéw w grupie musi mie¢ 9 lat lub mniej. Dopuszczalni starsi
uczestnicy o 1 rok, nie moga stanowi¢ wiekszosci grupy.

Kategoria 10-11: wiekszos¢ uczestnikéw w grupie musi mie¢ 10-11 lat lub mniej. Dopuszczalni starsi
uczestnicy, nie moga stanowi¢ wiekszosci grupy, podobnie dopuszczalni mtodsi uczestnicy.

Kazdy uczestnik otrzymuje medal za udziat, dyplom. W finale miejsca na podium dodatkowe nagrody.

KATEGORIA TANECZNA, SPOSOB ROZGRYWANIA, KATEGORIA WIEKOWA
POZIOM CZAS PREZENTACIJI
MIX DANCE Muzyka wtasna do 3:00 Do 9 lat
grupy przszkolne dtuzsze prezentacje beda 10-11 lat
od 4 oséb wyciszane




KATEGORIA 11l - SZKOLY TANCA | INNE

o Do tej kategorii zapraszamy szkoty tarica, domy kultury inne placéwki, ktére prowadzg zajecia w systemie
»popotudniowym/pozaszkolnym” oraz amatordéw, szkolgcych sie samodzielnie, bez przynaleznosci do
konkretnej placéwki ksztatcgcej w kierunku tanca.

e Placowka zgtaszajaca, na ktora bedzie wystawiona FV za udziat musi by¢ szkota lub inna forma
dziatalnosci zwigzana z dang szkota/domem kultury itd — lub Rodzic/Trener - osoba fizyczna, na ktéra
bedzie wystawiona FV za udziat w konkursie.

OPIS STYLI TANCA

KATEGORIA TANECZNA SPOSOB ROZGRYWANIA, KATEGORIA POZIOM
CZAS PREZENTACIJI WIEKOWA
DO LAT6 OPEN
7-8 lat pierwszy start,
Muzyka wtasna do 1:45 open
SOLO MODERN & dtuzsze prezentacje bedg wyciszane
CONTEMPORARY 9 lat pierwszy start,
10 lat debiuty,
11 lat Sredniozaaw.,
PRO
DO LAT 8 pierwszy start,
open
SOLO JAZZ DANCE  Muzyka wlasna do 1:45 .
dtuzsze prezentacje bedg wyciszane 9 lat pierwszy start,
10 lat debiuty,
11 lat open
SOLO ALL STYLE ' Muzyka wla'sna do 1:45. DO LAT? OPEN
hip-hop, acro dance, latino, dtuzsze prezentacje bedg wyciszane '
disco, cheerleaders, balet 8-9lat plemszy start,
iinne 10-11 lat debiuty,
open
DO LAT 7 OPEN
SOLO IMPRO MODERN 30-45s muzyka organizatora 8-9 lat pierwszy start,
10-11 lat debiuty,
open




DO LAT?

OPEN

30-45s muzyka organizatora 8-9 lat ierwszy start,
SOLO IMPRO JAZZ uzyka organiz pierwszy
10-11 lat debiuty,
open
DO LAT 7 OPEN
SOLO HIP-HOP FREESTYLE 30-45s muzyka organizatora 8-9 lat pieryvszy start,
10-11 lat debiuty,
open
Muzyka wtasna do 2:00 DO LAT 8 OPEN
DUETY MODERN & dtuzsze prezentacje bedg wyciszane
JAZZ 9-11 lat debiuty,
open
Muzyka wtasna do 2:00 DO LAT 8 OPEN
DUETY ALL STYLE dtuzsze prezentacje bedg wyciszane
hip-hop, acro dance, latino, 9-11 lat debiuty,
disco, cheerleaders, balet open
iinne
MINI FORMACJE MODERN Muzyka wtasna DOLAT8 |OPEN
& CONTEMPORARY do 3:00 .
4-7 0s6b dtuzsze prezentacje beda wyciszane 9-11lat  |pierwszy start,
debiuty,
open
MINI FORMACJE JAZZ Muzyka wtasna DOLAT8  |OPEN
4-7 0s6b do 3:00 9-11 lat debiut
dtuzsze prezentacje bedg wyciszane B a ebiuty,
open
MINI FORMACJE Muzyka wtasna DOLATS  [OPEN
SHOW DANCE do 3:00 9-111 debi
4-7 osb6b dtuzsze prezentacje bedg wyciszane -11lat ebiuty,
open
MINI FORMACJE Muzyka wtasna DOLAT8  [OPEN
HIP-HOP/STREET DANCE do 3:00 9111 .
4-7 0s6b dtuzsze prezentacje bedg wyciszane -11lat pleryvszy start,
debiuty,
open
MINI FORMACJE Muzyka wtasna DOLAT8 |OPEN
ALL STYLE do 3:00 9111 OPEN
4-7 osbéb dtuzsze prezentacje bedg wyciszane -11lat

acro dance, latino, disco,
cheerleaders, baletiinne




FORMACIJE MODERN & Muzyka wtasna DO LAT 8 OPEN
CONTEMPORARY do 3:30
diuzsze prezentacje beda wyciszane 9-11lat  |pierwszy start,
debiuty,
Sredniozaaw.
PRO
FORMACIJE JAZZ Muzyka wtasna DO LATS8 OPEN
do 3:30
dtuzsze prezentacje bedg wyciszane 9-11 lat debiuty,
open
FORMACIJE SHOW DANCE Muzyka wtasna DO LAT 8 OPEN
do 4:00
dtuzsze prezentacje bedg wyciszane 9-11 lat debiuty,
open
DO LAT 8 OPEN
FORMACIE Muzyka wtasna
HIP-HOP/STREET DANCE do 3:30 9-11 lat pierwszy start,
dtuzsze prezentacje bedg wyciszane debiuty,
open
FORMACJE ALL STYLE Muzyka wtasna DOLAT8  [OPEN
do 3:30
acro dance, latino, disco, dtuzsze prezentacje beda wyciszane 9-11 lat debiuty,
cheerleaders, baletiinne open

Poziomy zaawansowania

Tancerze sg przydzielani do poziomu przez trenera z zachowaniem zasad fair play.

- Pierwszy start — tancerz/tancerze mocno poczatkujgcy, wystepujg po raz pierwszy na scenie

- Debiuty - tancerze wystepujg po raz pierwszy/ drugi lub trenujg maksymalnie jeden rok

- Sredniozaawansowany - tancerze z niewielkim do$wiadczeniem, tariczg maksymalnie trzy lata

- PRO -Tancerze trenujgcy 3 lata i wiecej lub biorgcy udziat w turniejach rangi mistrzowskiej, miedzynarodowe;j

- OPEN -tancerze nawszystkich poziomach zaawansowania lub nie zaliczajacy sie do kategorii debiuty (zalezne od

podziatu w danej kategorii.

Optata startowa dla tancerza w wysokosci: 60zt za 1 kategorie,

kolejna kategoria - 50zt, natomiast 5 kategorii - 200zt, kazda kolejna 30zt.

e ZASADY PRZYNALEZNOSCI DO KATEGORII WIEKOWEJ W SOLO OKRESLA PELNA DATA URODZENIA

TANCERZA. W przypadku zespotéw decyduje wiek wiekszos$ci na podstawie rocznika tancerza, w duecie o
kategorii decyduje wiek starszego uczestnika na podstawie rocznika. System sam przypisuje uczestnikow

wedtug wytycznych wieku. Jesli wyniknie jakis problem z przypisywaniem przez danceit do kategorii
wiekowych — niezwtocznie prosimy o kontakt mailowy.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania waznej legitymacji szkolnej badZ dowodu tozsamosci z
datg urodzenia. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli w tym zakresie.




e Do dnia20.05.2026 nalezy dokonac zgtoszenia ON - LINE przez internetowy system rejestracyjny
www.danceit.pl Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zgtoszen!

e Whniesienie optaty startowej po wystawieniu faktury proforma na rachunek bankowy organizatora
(faktura proforma zostanie wystawiona przez organizatora i wystana na adres e-mail z ktérego zgtaszaja
Panstwo uczestnikdéw). Odwotanie uczestnictwa po wystawieniu faktury proforma nie skutkuje
zwolnieniem z koniecznosci uiszczenia optaty startowej niezaleznie od powodu rezygnaciji.

e Dane do faktury VAT - prosimy o uzupetnienie w systemie danceit lub przestanie danych na adres
feeltheflow.dance@gmail.com bezposrednio po dokonaniu zgtoszenia. Wystawienie faktury na firme lub
imiennej jest warunkiem wptaty na konto organizatora.

MUZYKE prosimy wgrywaé przez system danceit.pl — jest to warunek konieczny uczestnictwa w turnieju. Dla
bezpieczenstwa prosimy takze o zabranie muzyki na nosniku USB (pendrive) w pliku mp3.

W razie btednego zgtoszenia, zbyt matej przerwy miedzy wystepami ktéra uniemozliwi przebranie sie tancerza,
wszelkie zmiany nalezy zgtosi¢ najpozniej do 24h po opublikowaniu harmonogramu - wytgcznie mailowo na
adres: feeltheflow.dance@gmail.com

Po zamknieciu zgtoszen i opublikowaniu harmonogramu - nie dokonujemy zmian w poziomie zgtoszonych
prezentaciji.

Po uptywie 24h od opublikowania oficjalnego harmonogramu turnieju nie bedziemy dokonywaé¢ juz zadnych
zmian na prosbe zespotow zgtaszajacych. Prosimy o dopilnowanie tej kwestii.

Kazdy wystep bedzie oceniany przez komisje sedziowska, w oparciu o nastepujace kryteria:
- Choreografia, synchronizacja

- Poziom techniki tanecznej

- Ogolne wrazenie artystyczne.

Przedstawiciel klubu jest zobowigzany do potwierdzenia uczestnictwa zawodnikdéw w rejestracji, odbioru numeréw
startowych w dniu turnieju. Kazdemu zgtoszonemu klubowi przystuguja bezptatne wejscidwki dla
TRENEROW/CHOREOGRAFOW - po 1 na 10 zgtoszonych uczestnikéw.

WSTEP DLA PUBLICZNOSCI JEST BILETOWANY. Cena biletu dla publicznos$ci: 30 zt za dzien, 50 zt bilet dwudniowy.
Dzieci i mtodziez do lat 18 za okazaniem dokumentu - wstep bezptatny.

Turniej nie jest impreza masowa w rozumieniu ustawy z dn. 20 marca 2009 o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz.U. 2009 nr 62 poz. 504).

Wszystkie zespoty biorgce udziat w Turnieju przyjezdzajg i ubezpieczaja sie na koszt instytucji delegujace;.
Organizator zapewnia opieke medyczng, punkt gastronomiczny oraz ochrone podczas trwania Turnieju.

Kazdy uczestnik Turnieju sktada zgtoszenie i bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
Turnieju nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, podczas jakiegokolwiek etapu
zawodow i informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystapié w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Turnieju.

Kazdy zesp6t powinien posiada¢ odpowiednia liczbe opiekunéw (na 15 oséb-1opiekun).

Podczas prezentacji zabronione jest zanieczyszczanie parkietu elementami kostiumow, rekwizytami, agrafkami,
brokatem, farbg itp.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie hali.

Za ewentualne szkody powstate w szatniach obcigzony zostanie zespot/zespoty, ktéry korzystat z danego
pomieszczenia.

Kazdy uczestnik Turnieju posiada legitymacje szkolna lub inny dokument tozsamosci.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ sprawdzenia dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji wieku uczestnika.
Przekroczenie czasu prezentacji okreslonego w regulaminie - muzyka bedzie wyciszana

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ramowego programu w przypadku matej lub zbyt duzej frekwencji w
tym takze potgczenie kategorii.

W zwigzku z autorskim charakterem wystepodw w toku turnieju, organizatorzy nie majg wptywu na sposob
wykonywania przez formacje uktadéw tanecznych, faktyczny przebieg wystepu, podktad muzyczny, wizerunek
sceniczny, a takze na rodzaj i zakres wykorzystywanych przez tancerzy przedmiotéw i materiatéw. Organizatorzy
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turnieju nie ponosza odpowiedzialno$ci za naruszenie przez uczestnikdédw turnieju praw i intereséw innych
podmiotéw, a w szczegdlnosci praw wtasnosci intelektualne;.

Podczas wystepow oswietlenie sceniczne bedzie kolorowe i zmienne ustalone przez organizatora. Trenerzy lub
reprezentanci formacji nie moga wprowadzac¢ zmian czy ustala¢ swoich pomystéw na konfiguracje oswietlenia.
Podczas turnieju zawodnicy jak i publicznos¢ narazona jest na gtosng muzyke i mocne mrugajgce kolorowa Swiatta
sceniczne.

W catym obiekcie obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia i spozywania alkoholu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykonania dokumentacji filmowej i fotograficznej Turnieju i publikowania jej w
mediach.

Turniej bedzie rejestrowany przez kamery i fotograféw. Uczestnicy, biorgc udziat w Turnieju, wyrazajg tym samym
zgode na rozpowszechnianie ich wizerunkéw utrwalonych w materiatach filmowych, audio i fotografiach, takze w
materiatach reklamowych organizatora Turnieju oraz oficjalnych partneréw imprezy i zrzekaja sie wszelkich roszczen
w tym zakresie. Uczestnik Turnieju wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
organizowanych przez niego imprez, oraz informacji o partnerach i sponsorach Turnieju.

Wziecie udziatu w turnieju jest jednoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu oraz zgoda na opublikowanie wynikéw
zawodow na stronie turnieju.

Regulamin jest regulaminem wewnetrznym Turnieju. Wszystkie kwestie sporne lub nieujete w regulaminie rozstrzyga
Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Kierownikiem Organizacyjnym. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Zgtoszenie sie na Turniej przez formularz zgtoszeniowy swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

DANE OSOBOWE
1) Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Feel The Flow (dalej ,,FTF”) jest Stowarzyszenie Feel The Flow z
siedziba przy ul. Ligezéw 18, 32-500 Chrzandw.
2) Dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora w nastepujacym celu i zakresie:
a) imie i nazwisko oraz data urodzenia uczestnika, imig i nazwisko trenera w celu prawidtowej organizacji i przeprowadzenia

FTF - realizacji umowy uczestnictwa w Turnieju (w tym poprawnej rejestracji zgtoszen na FTF oraz wytonienia i nagrodzenia
kandydatéw), na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO,

b) imie i nazwisko, a takze wizerunek uczestnika oraz trenera, nazwa klubu i nazwa miasta, z ktérego pochodzi
klub/instytucja delegujaca, w celu informacji i promocji FTF, w tym tworzenia i publikacji materiatéw reklamowych i promocyjnych
w formie zdjeciowej oraz filmowej, a takze w celu sporzadzenia fotorelacji i wideorelacji z przebiegu imprezy FTF, ogtoszenia listy
laureatéw oraz publikacji wizerunku laureatéw na stronie internetowej www.danceit.p, na podstawie zgody osoby, ktérej dane
dotycza tj. art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Wszystkie wyzej wymienione dane osobowe mogag by¢ réowniez udostgpniane we wczesniej wspomnianej formie materiatow
reklamowych i promocyjnych oraz fotorelacji i wideorelacji za posrednictwem kanatéw masowego przekazu oraz Internetu (w tym
na portalach spotecznosciowych oraz portalach udostepniajgcych tresci filmowe) w celach promocyjnych oraz
dokumentacyjnych.

Kazdorazowo w zwiazku z publikacjg danych osobowych na portalu spotecznosciowym Facebook, nastepuje transfer danych
osobowych do USA i odbiorca danych osobowych jest spétka Facebook Inc.

c) ewentualnego dochodzenia roszczen cywilnoprawnych lub obrony przed takimi roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1
lit. f RODO
3) Wyzej wymienione dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora przez okres aktywnosci konta reprezentanta

klubu/instytucji delegujacej w systemie zgtoszeniowym, dokonujgcego zgtoszenia w imieniu uczestnika. W przypadku materiatéw
promocyjnych (zdjecia i filmy) oraz publikowanych list wynikéw dane beda przetwarzane oraz udostgpniane przez okres
udostepniania tych materiatdw, nie dtuzej jednak niz przez okres 3 lat od dnia ich pozyskania lub do momentu wycofania zgody na
przetwarzanie.

4) Zgtoszenie udziatu w Turnieju jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na utrwalenie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych, w celu i zakresie, o ktérym mowa w pkt. b).
5) Osoba, ktérej dane sg przetwarzane na podstawie zgody, ma prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie.

Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. W celu cofniecia zgody nalezy skontaktowaé sie z Administratorem pod adresem mailowym
feeltheflow.dance@gmail.com

6) Kazdej osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo do zadania dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
zgtoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, zadania ich usuniecia (o ile nie uniemozliwi realizacji obowigzkéw
administratora wynikajacych z przepisu prawa), ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia
skargi w zakresie przetwarzania danych osobowych do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa.

W celu realizacji powyzszych uprawnien lub w celu cofniecia zgody nalezy kontaktowaé¢ sie¢ z Administratorem pod adresem
mailowym feeltheflow.dance@gmail.com .
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