OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TANCA PLOCK DANCE CHALLENGE
Termin i miejsce:
14.06.2026 r. godz.8:00
Orlen Arena
Plac Celebry Papieskiej 1
09-400 Ptock
Organizatorzy:
Stowarzyszenie Pozytywny Gostynin
Lesniewice 48A
09-500 Gostynin
REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU TANCA PLOCK DANCE CHALLENGE

UCZESTNICY
Tancerze oraz zespoty dziatajace w domach Kultury, Klubach, Szkotach Tanca oraz innych

placéwkach oswiatowych i kulturalnych.

CZAS TRWANIA TURNIEJU

9:00 —20:00

KATEGORIE TANECZNE

Festiwal podzielony jest na bloki, wg stylow tanecznych

Ponizej przedstawiamy kategorie taneczne, ktore obowigzujg na festiwalu

FORMA STYL KATEGORIA ILOSC |CZAS
WIEKOWA OSOB |PREZENTACII
Solo muzyka e Jazz e Do 8lat 1 Do 1 min
wlasna e modern/wspotczes e 9-12 lat
ny e 13-151at

e inne formy PA e powyzej 16 lat

e mazoretki e powyzej 25 lat

e hip hop

e disco dance

e akro dance

e show dance Do 1,5 min




Duet/Trio do Jazz Do 8 lat 2/3 Do 1,5 min
muzyki wilasnej modern/wspolczes 9-12 lat
ny 13-15 lat
show dance powyzej 16 lat
inne formy PA powyzej 25 lat
hip hop
disco dance
Mini formacje Jazz Do 8 lat 4-8 Do 2 min
modern/wspotczes 9-12 lat
ny 13-15 lat
show dance powyzej 16 lat
inne formy PA powyzej 25 lat
e mazoretki
e hip hop
e disco dance
Formacje e Jazz e Do 8lat 9-39  |Do 4 min
e modern/wspotczes e 0O-12]at
ny e 13-151at
e show dance e powyzej 16 lat
e inne formy PA e powyzej 25 lat
e mazoretki
e hip hop
e disco dance

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO WPROWADZENIA ZMIAN

W KATEGORIACH, LACZENIA KATEGORII WIEKOWYCH ORAZ TANECZNYCH
W PRZYPADKU MALEJ ILOSCI ZGEOSZEN W DANEJ KATEGORII

O KATEGORII WIEKOWEJ W DUECIE LUB TRIO DECYDUJE WIEK NAJSTARSZEGO
TANCERZA

W FORMACJACH DOZWOLONE JEST ABY 30% SKEADU PRZEKRACZALO GORNA
GRANICE WIEKOWA, JEDNAK MAKSYMALNIE O 2 LATA. W POZOSTALYCH
PRZYPADKACH GRUPE NALEZY ZGLOSIC DO KATEGORII STARSZEJ



OPIS STYLI

Tancerze uczestniczacy w festiwalu

e rywalizujag w zgloszonej kategorii tanecznej — styl, wiek, poziom

e walczg o wyrdznienie w swoim bloku tanecznym (na blok sktada si¢ kilka kategorii

o podobnym stylu i poziomie zaawansowania )

e walcza o grand prix — wszystkie grupy na poziomie zaawansowanym,

sredniozaawansowanym walczg o gldéwna nagrode festiwalu.

Performing art na ktorg sktadajg si¢ style:

1. show dance- taniec z uzyciem rekwizytow

2. inne formy — mix taneczny

3. Jazz

4. Modern/Wspotczesny

Inne formy:

1. Mazoretki

2. Disco Dance

3. Akro Dance

Hip Hop

ELEMENTY AKROBATYCZNE [ PODNOSZENIA

e wysokie podnoszenia z oderwaniem stop od ziemi sg niedozwolone dla kategorii wiekowe;j

do 8 lat

Acro Dance to wyjagtkowe polaczenie tafica i akrobatyki — styl, ktory laczy site, gibkosé,

kontrolg 1 ptynnos¢ ruchu w jedng spdjng choreografi¢. Kazdy wystep to widowisko petne

dynamiki, emocji i artystycznego wyrazu. Tancerze ptynnie tacza elementy taneczne z figurami

akrobatycznymi — takimi jak przewroty, przegigcia mostkiem czy skoki — zachowujac harmonig,

rytm 1 lekkos¢.

Musi zawiera¢ plynne przejScia migdzy tancem a akrobatyka, ze szczegdlnym naciskiem na:

Site, gibkos¢ 1 rownowage

Czyste, kontrolowane przewroty, przej$cia, salta, akrobacje powietrzne
Muzykalno$¢ 1 oryginalnos¢ w kontekscie choreografii

60% elementow akrobatycznych i1 40% elementéw tanecznych

Choreografia powinna tworzy¢ spdjne, pltynne potaczenie tanca i akrobatyki. Nagle

przejscia lub niespdjne elementy obnizg oceng.



Wytyczne dotyczace elementéw — Elementy akrobatyczne moga obejmowac:
e przejscia mostkiem (w przod/ w tyl), salta machowe, fiflaki,
e przewroty, stanie na r¢kach, stanie na przedramionach, stanie na gtowie
o saltaiich potaczenia (tylko starsze kategorie wickowe)

Uwaga! Zabronione elementy

o Podwojne salta, jakiekolwiek elementy z niekontrolowanym lagdowaniem

e Niebezpieczne akrobacje z podparciem gtowy (np. obroty na gltowie, stanie na gtowie

w mlodszych kategoriach wiekowych)
o Elementy przewyzszajace mozliwos$ci zawodnika w stosunku do jego wieku 1 poziomu

e Uzycie rekwizytow lub elementow scenografii utrudniajacych wykonanie elementow

akrobatycznych

POZIOMY ZAAWANSOWANIA

Pierwszy krok: tancerze, ktorzy dopiero zaczynaja przygode z tancem, grupy szkolne i przedszkolne
Poczatkujacy: pierwszy, drugi lub trzeci start. Tanczg rekreacyjnie

Sredniozaawansowani: tancerze z wigkszym doswiadczeniem, byli na kilku turniejach, tancza
dtuzej niz 3 lata

Zaawansowani: tancerze byli na wielu turniejach, sa obyci ze scena

Decyzja o poziomie zaawansowania nalezy do trenera

MUZYKA
Zglaszajacy przygotowuje muzyke wlasna na kazda prezentacje¢ oddzielnie.
Nagranie nalezy wgra¢ do systemu podczas rejestracji.

Prosimy tez o posiadanie nagrania podczas turnieju na nosniku pendrive.

KOSTIUMY I REKWIZYTY
zachowanie estetyki w doborze kostiumow do stylu i wieku tancerza

ozdoby 1 rekwizyty muszg by¢ bezpieczne 1 nie mogg zasmieca¢ parkietu

SEDZIOWIE

Zawodnikow oceniaé bedzie doswiadczona komisja s¢dziowska, ztozona z profesjonalistow



NAGRODY
Organizator przyznaje laureatom nastepujace nagrody:
- puchary za zdobycie 1-3 miejsce

- dyplomy i medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow

WARUNKI UCZESTNICTWA
Z.gloszenia zawodnikow

Zgloszen zawodnikow nalezy dokonaé¢ w terminie do dnia 24.05.2026 r.

Rejestracja odbywa si¢ wylacznie w formie elektronicznej poprzez strong http://www.danceit.pl
bezposrednio na stronie operatora, lub przechodzac do niego z linku: http://n0.danceit.pl?r=674

Bramki zgloszeniowe zostana otwarte w dniu 10.04.2026 r.

W przypadku, gdy liczba zgloszen przekroczy mozliwosci czasowe organizacji zawodow,
Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia list startowych w dowolnym momencie.
Informacja o wczesniejszym zamknieciu zgloszen zostanie opublikowana za posrednictwem
mediow spolecznosciowych Organizatora.

Zmiany w zgltoszeniu mozna dokonywac najpézniej do 14 dni przed zawodami.

W dniu zawodéw nie begdzie mozliwosci dopisania zadnego zawodnika.

WNIESIENIE OPLATY STARTOWEJ

Oplate startowg nalezy wptaci¢ do dnia 24.05.2026 r. na konto organizatora:
Stowarzyszenie Pozytywny Gostynin

66 1020 3974 0000 5102 0483 1022

Z opisem za co wniesiono opftate

SOLO — 70 zt

Duety/Trio — 70 zl /od osoby

Mini Formacje — 50 z1 / od osoby w formacji

Formacje — 50 zl/ od osoby w formacji

WEJSCIOWKI DLA PUBLICZNOSCI — BEZPEATNE
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami

2. Organizator nie zapewnia agrafek ani koszulek do numerdw startowych



3. Klub lub zawodnik ma prawo do wycofania si¢ z rywalizacji na kazdym etapie Turnieju.
Wycofanie si¢ nie skutkuje zwrotem optaty startowe;j

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione na terenie obiektu
Organizatorzy zapewniajg naglo$nienie imprezy

Wstep na parkiet tylko w obuwiu tanecznym, migkkim lub boso

Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng podczas turnieju

© N s

Opiekunowie odpowiadaja za bezpieczenstwo i zachowanie uczestnikdw podczas trwania
imprezy

9. Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na publikacje swojego wizerunku oraz rejestracje foto, video
w celach promocyjnych imprezy, a takze wykorzystanie danych osobowych w materiatach
dotyczacych turnieju

10. Obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw spoczywa na instytucjach delegujacych.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W REGULAMINIE.
WSZELKIE KWIESTIE NIE UJETE W REGULAMINIE ROZSTRZYGAJA
ORGANIZATORZY WRAZ Z PRZEWODNICZACYM JURY.



