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https://mimesiskultura.com/festiwal3bs
https://www.facebook.com/festiwal.3bs

Koncepcja nowego podejscia do rywalizacji w zakresie tarfica, zrodzita sie na podstawie
wieloletnich doswiadczen, ktore zebralismy jako uczestnicy wielu konkurséw, festiwali, turniejow tanca
od rangi ogdlnopolskiej do Swiatowe;j.

Dlaczego wprowadzamy nowe kategorie, nowe nagrody?

Po pierwsze dla odmiany. ChcieliSsmy zaproponowaé co$ zupetnie innego - moze
odswierzajacego nieco spojrzenie na konkursy taneczne i prezentowane w nich pokazy. Po drugie
dlatego, ze utarte w Swiecie rdznego rodzaju konfrontacji tanecznych kategorie, czesto wydajg nam sie
zbyt nieadekwatne do tego, jak rozwija sie sztuka taneczna, szczegdlnie w zakresie tarfica scenicznego,
czy ulicznego.

Niejeden choreograf, nauczyciel, czy instruktor tanca przyznaje, ze coraz trudniej jest mu
rozrdznic style tarica w pokazach ktdre obserwuje, czy nawet ujgé wtasng prezentacje w jakas konkretng
kategorie. Zresztg czemu miatby to robié? Przeciez taniec - jako zjawisko artystyczne, przejaw ludzkiej
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ekspresji twoérczej, nieskrepowane pragnienie wolnosci i radosci, uskrzydlajgce narzedzie przezywania
przestrzeni - z natury pragnie by¢ wolny, rozwijac sie, przeplata¢, rozmija¢ i ewoluowaé... zachodzié,
zakrecaé, zaglagdad tu i dwdzie i zapozyczad, eksperymentowad, syntetyzowaé, kohabitowac i... dtugo by
tak wymieniac. Dlatego, choé¢ nie buntujemy sie catkiem przeciwko wktadaniu mu zbyt obcistego
trykotu, wyznaczaniu granic, miar, katéw i nazywaniu go sportowym, to jednak postanawiamy
sprobowac przypomniec o innych, niz jedynie sportowych, tarica przejawach i walorach.

Konkurencje w tancu scenicznym opracowalismy wedtug ich podmiotowosci zamiast
przedmiotowosci. Skupiamy sie w nich na celu, tresci widowiska, jego przekazie, dajgc tancerzom duza
dawke wolnosci w zakresie korzystania z réznych srodkéw wyrazu, styléw i technik... tak, aby mogt
skupi¢ sie na tym, co chce przekazac¢ a nie na tym, jakg technikg. Podobnie staraliSmy sie zrobi¢ w
stylach street/urban. W tancach karaibskich, ktére sg mocniej rozréznione, nowe konkurencje
wprowadzilismy zwyczajnie dla odmiany.

Drodzy koledzy i kolezanki, jesteSmy przekonani, ze z fatwoscia dopasujecie swoje
dotychczasowe prezentacje do naszych nowych kategorii i pobawicie sie taicem razem z nami. W razie
problemoéw stuzymy pomoca. Do zobaczenia na parkiecie! ;)

Konkurencje w zakresie tancow scenicznych:

Casting show — zawodnicy uczg sie na miejscu, podczas 20 minutowej, tzw. ,lekcji”, krétkiej choreografii
przygotowanej przez organizatora, nastepnie prezentujg nauczong choreografie w grupach/rundach;

Improwizacja — zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci w grupach/rundach do muzyki organizatora,
ktora bedzie udostepniona uczestnikom na kilka dni przed Festiwalem na stronie:
https://mimesiskultura.com/festiwal3bs oraz w mediach spotecznosciowych:
https://www.facebook.com/festiwal.3bs;

Program dowolny - zesp6t/zawodnik prezentuje program dowolny do muzyki wtasnej w jednej, dwdch
lub trzech konkurencjach: taniec liryczny, taniec dramatyczny, taniec popisowy. Jednak solisci zgtaszajg

sie do konkurencji broadway & commercial jazz i/lub modern & contemporary dance, gdzie najpierw
przechodzg rundy eliminacyjne do muzyki organizatora, by w finale zaprezentowaé program dowolny
do muzyki wtasnej. Zespoty od razu zgtaszajg sie do wybranej konkurencji programu dowolnego;

Tréjbdj sceniczny - To konkurencja stanowigca podstawe punktacji ligi 3B, na ktdrg sktada sie

obowigzkowy udziat w trzech poprzednich (casting + improwizacja + pr. dowolny).

UWAGA! Szczegétowe zasady konkurencji taricow scenicznych zawiera zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Konkursu.

Konkurencje w zakresie tancow karaibskich:

Program dowolny:

a. Program dowolny solo - Zawodnik przechodzi rundy eliminacyjne w jednej, dwéch lub trzech

konkurencjach: salsa, bachata, merengue, tariczac do muzyki organizatora. W finale zawodnicy
prezentujg program do muzyki wiasnej (wyjatek stanowig debiuty, gdzie nie ma prezentacji do
muzyki wtasnej);

b. Program dowolny zespoty — zespoty od razu prezentujg program dowolny, majg do wyboru dwie
konkurencje: fantasy caribbean show lub virtuoso caribbean style;

Improwizacja — konkurencja wytgcznie dla solistéw, oparta o wymienione wczesdniej style: salsa,
bachata, merengue. Zawodnicy nie spodziewajg sie jaki styl tarica bedg za chwile tanczy¢. Ich zadanie
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to szybkie rozpoznanie muzyki i stylu jaki reprezentuje oraz zinterpretowanie taneczne utworu.
Konkurencja nie zawiera pokazu wtasnego. Komisja sedziowska ktadzie nacisk na improwizacje;

Casting show — zawodnicy uczg sie na miejscu, podczas 20 minutowej, tzw. ,lekcji”, krétkiej choreografii
przygotowanej przez organizatora, nastepnie prezentujg nauczong choreografie w grupach/rundach;

Trojbdj karaibski - to konkurencja, stanowigca podstawe punktacji ligi 3B, na ktérg sktada sie
obowigzkowy udziat w trzech poprzednich (casting + improwizacja + pr. dowolny). W przypadku
zespotéw do punktacji wliczane sg konkurencje Fantasy Caribbean show i Virtuoso Caribbean Dance.
W przypadku solistow wliczane sg konkurencje: salsa, bachata, merengue.

UWAGA! Szczegotowe zasady konkurencji tancow karaibskich zawiera zatqcznik nr 2 do Regulaminu
Konkursu.

Konkurencje w zakresie tancow ulicznych:

Casting show —zawodnicy uczg sie na miejscu, podczas 20 minutowej, tzw. ,lekcji”, krétkiej choreografii
przygotowanej przez organizatora, nastepnie prezentujg nauczong choreografie w grupach/rundach;

Improwizacja — zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci w grupach/rundach do muzyki organizatora,
ktéra bedzie udostepniona Uczestnikom na kilka dni przed Festiwalem na stronie:
https://mimesiskultura.com/festiwal3bs oraz w mediach spotecznos$ciowych:
https://www.facebook.com/festiwal.3bs;

Program dowolny — zesp6t/zawodnik prezentuje program dowolny do muzyki wtasnej w jednej, dwdch
lub trzech konkurencjach: fantasy urban show, urban emotions, viruoso urban style. Solisci zgtaszajg sie
do jednej lub kilku z konkurencji: hip-hop, house, breakdance, gdzie przechodzg rundy eliminacyjne do
muzyki organizatora, by w finale zaprezentowad program dowolny do muzyki wiasnej. Zespoty od razu
zgtaszajg sie do wybranej konkurencji programu dowolnego;

Trdjbdj urban - to konkurencja stanowigca podstawe punktacji ligi 3B, na ktdéra sktada sie obowigzkowy
udziat w trzech poprzednich (casting + improwizacja + pr. dowolny).

UWAGA! Szczegétowe zasady konkurencji tancow ulicznych zawiera zatgcznik nr 3 do Regulaminu
Konkursu.

Konkurencje z grupy Sport&Culture:

Disco dance — pokazy oparte o technike disco dance, gdzie formacje i grupy prezentujg program
dowolny, natomiast zawodnicy solowi stratujg w grupowych rundach eliminacyjnych;

Acrobatic Dance — konkurencja dla zespotéw. Pokazy oparte o dowolne style taneczne, gdzie gtéwny
walor stanowig umiejetnosci gimnastyczne i akrobatyczne tancerzy;

Cheerleading — konkurencja dla zespotéw. Pokazy taneczno - akrobatyczne stylizowane na
dopingu/kibicowaniu zespotom sportowym w czasie meczdéw;

Folklor i taniec charakterystyczny — konkurencja dla zespotéw. Pokazy oparte o polskie tarice ludowe,
narodowe lub inne tance stylizowane na ludowe - w tym tance innych kultur (irlandzki, hiszpanski,
izraelski, hawajski... itp.).



https://mimesiskultura.com/festiwal3bs
https://www.facebook.com/festiwal.3bs

1. KATEGORIE WIEKOWE I ILOSCIOWE — ZASADY OGOLNE

Kategorie wiekowe

Kategorie ilosciowe

do 5 lat (Mini Kids)
6-7 lat (Kids)

8-11 lat (Juveniles)

12-15 lat (Juniors)

Solistka/solista = 1
Grupa=3-8
Formacja =9-30

16 — 30 lat (Youth&Adults)
31+ (Adults I1)

Produkcja = 24+

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje petna data urodzenia.

W zespole dopuszcza sie 20% tancerzy ze starszej, sgsiadujacej kategorii wiekowej, np.: w
zespole w kategorii 8-11 lat moze brac udziat tgcznie do 20% tancerzy z kategorii: 12-15 lat.
Zespoty dzielg sie na GRUPY (3-8 oséb) oraz FORMACIE (9-30 osdb).

W konkurencji Tréjboju Tanecznego biorg udziat solisci i zespoty w kategoriach wiekowych: 6-
7 lat (tylko Tréjbdj STAGE), 8-11 lat, 12-15 lat i 16+.

DEBIUTY rozgrywamy w kategoriach: solisci i zespoty do 5 lat, 6-7 lat, 8-11 lat. Debiuty nie
kwalifikujg sie do nagrody Trdjboju Tanecznego.

Jeden tancerz moze tanczy¢ w wiecej niz w jednym zespole, ale tylko w ramach jednego
zespotu moze by¢ zgtoszony do reprezentowania go w ramach konkurencji Tréjbo;.

Zespdt aby aspirowac¢ do nagrody Tréjboju Tanecznego, w konkurencjach Casting Show i
Improwizacja, bierze udziat za posrednictwem wyznaczonych do kazdej z konkurencji
przynajmniej 3 reprezentantéw (réznych dla kazdej z konkurencji).

Kategorie wiekowg -5lat (do 5 lat), rozgrywamy wytgcznie w formule DEBIUTY.

W formule DEBIUTOW moga wzigé udziat tancerze/zespoty, ktérych staz turniejowy to
maksymalnie 3 turnieje lub rok tanca.

2. KATEGORIE WIEKOWE W POSZCZEGOLNYCH KONKURENCIACH

soLIscl
Dyscypliny Konkurencje taneczne Kategorie wiekowe
Casting Show
Improwizacja 6-7
Program dowolny | Eliminacje Finat 8-11
Stage
broadway & commercial jazz lirycal 12-15
modern & contemporary dance | dramatic 16+
virtuoso
Casting Show 8-11, 12-15, 16+
. I . 6-7
Caribbean mprowizacja 8-11
12-15
Program dowolny | salsa, bachata, merengue 16+
Casting Show 8-11, 12-15, 16+
Improwizacja 6-7
Street/urban E!iminacje Finat 8-11
Program dowolny hip-hop fanta§y 12-15
house emotions 16+
breakdance virtuoso
Disco !)ance Improwizacja 6.7 811, 12-15, 16+
Acrobatic Dance | Program dowolny




ZESPOLY (GRUPY | FORMACIE)

virtuoso urban style

Disco Dance

Sport & Culture

Acrobatic Dance

Cheerleading

Folklor i t. charakterystyczny

Dyscypliny Konkurencje taneczne Kategorie wiekowe
Program dowolny:
Stage t. liryczny
t. dramatyczny
t. popisowy
. Virtuoso Caribbean Style
Caribbean - 6-7
Fantasy Caribbean Show 811
Program dowolny: )
12-15
Street/urban fantasy urban show 16-30
urban emotions
31+

DEBIUTY - SOLISCI

Kategorie wiekowe

(improwizacja/pét-improwizacja)

Dyscypliny Konkurencje taneczne
Stage broadway & commercial jazz
(improwizacja/pot-improwizacja) modern & contemporary
. salsa
Caribbean
. P . bachata
(improwizacja/pét-improwizacja)
merengue
hip-ho
Street/urban p-hop
. T o house
(improwizacja/p6t-improwizacja)
breakdance
Disco Dance
disco dance

Acrobatic Dance
(improwizacja/pét-improwizacja)

acrobatic dance

dolat5
6-7
8-11

DEBIUTY — ZESPOLY (GRUPY | FORMACIE)

Dyscypliny

Konkurencje taneczne

Kategorie wiekowe

Stage

Program dowolny:
t. liryczny

t. dramatyczny

t. popisowy

Virtuoso Caribbean Style

Caribbean

Fantasy Caribbean Show

Street/urban

Program dowolny:
fantasy urban show
urban emotions

dolat5
6-7
8-11




virtuoso urban style

Disco Dance

Sport & Culture

Acrobatic Dance

Cheerleading

Folklor i t. charakterystyczny

TROJBOJ SCENICZNY

Kategorie
ilosciowe

Konkurencje taneczne

Sposéb
prezentacji

Kategorie
wiekowe

Casting show

minimum 3 osoby

Improwizacja
stage unexpected

minimum 3 osoby
(inne niz wyzej)

Zespot Program dowolny:
t. liryczny
t. dramatyczny

t. popisowy

caty zespét

Casting show

Improwizacja
stage unexpected

Solo (eliminacje)

Improwizacja

modern&contemporary

broadway&comercial jazz

(finat)

Program dowolny
lirycal

dramatic

virtuoso

solista/solistka

8-11
12-15
16+

TRROJBOJ STREET/URBAN

Kategorie
ilosciowe

Konkurencje taneczne

Sposdb prezentacji

Kategorie
wiekowe

Casting show

minimum 3 osoby

Improwizacja
uban unexpected

minimum 3 osoby
(inne niz wyzej)

Zespot Program dowolny:
fantasy urban show
urban emotions

virtuoso urban style

caty zespét

Casting show

Improwizacja
urban unexpected

(eliminacje)

Improwizacja
hip-hop
house
breakdance

Solo

(finat)

Program dowolny
fantasy urban show
urban emotions
virtuoso urban style

solista/solistka

8-11
12-15
16+




TROJBOJ CARIBBEAN

Kategorie , X .. Kategorie
. Konkurencje taneczne Sposob prezentacji .
ilosciowe wiekowe
Casting show minimum 3 osoby
Improwizacja minimum 3 osoby
Zespot caribbean unexpected (inne niz wyzej)
Program dowolny:
fantasy caribbean show caty zespét
VIr‘tL-JOSO caribbean style 811
Casting show 12-15
Improwizacja 16+
caribbean unexpected
Solo (eliminacje) (finaf) solista/solistka
Improwizacja Program dowolny
salsa salsa
bachata bachata
merengue merengue
3. MUZYKA
Konkurencje Eliminacje ‘ Czas trwania Finat Czas trwania
STAGE
SOLO DEBIUTY
Broadway&commercial muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
Modern&contemporary
SoLo muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
Casting Show y & ' y & '
SOLO . . . .
o muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
Improwizacja
SOLO . . .
muzyka organizatora do 1:00 min muzyka wtasna do 2:15 min
Program dowolny
GRUPY . .
muzyka wiasna do 3:00 min muzyka wiasna do 3:00 min
Program dowolny
FORMACIE . .
muzyka wiasna do 4:00 min muzyka wiasna do 4:00 min
Program dowolny
CARIBBEAN
LO DEBIUTY
SoLo u muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
salsa, bachata, merengue
S0Lo muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
Casting Show y & ' y & '
SOLO . . . .
L muzyka organizatora do 1:00 min muzyka organizatora do 1:00 min
Improwizacja
SOLO . . .
muzyka organizatora do 1:00 min muzyka wiasna do 2:15 min
Program dowolny
GRUPY
fantasy caribbean show muzyka wtasna do 3:00 min muzyka wtasna do 3:00 min
virtuoso caribbean style




FORMACIE
fantasy caribbean show
virtuoso caribbean style

muzyka wtasna

do 4:00 min

muzyka wtasna

do 4:00 min

URBAN/STREET

SOLO DEBIUTY
hip-hop, house, breakdance

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLO
Casting Show

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLO
Improwizacja

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLO
Program dowolny

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka wiasna

do 2:15 min

GRUPY
Program dowolny

muzyka wiasna

do 3:00 min

muzyka wiasna

do 3:00 min

FORMACIE
Program dowolny

muzyka wtasna

do 4:00 min

muzyka wtasna

do 4:00 min

SPORT&CULTURE

SOLO DEBIUTY
Disco Dance Improwizacja

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLO
Disco Dance Improwizacja

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLO DEBIUTY
Acrobatic Dance
Improwizacja

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka organizatora

do 1:00 min

SOLo
Acrobatic Dance program
wiasny

muzyka organizatora

do 1:00 min

muzyka wtasna

do 2:15 min

GRUPY

Disco Dance

Acrobatic Dance
Cheerleading

Folklor i t. charakterystyczny

muzyka wtasna

do 3:00 min

muzyka wiasna

do 3:00 min

FORMACIE

Disco Dance

Acrobatic Dance
Cheerleading

Folklor i t. charakterystyczny

muzyka wiasna

do 4:00 min

muzyka wiasna

do 4:00 min

Muzyke oznaczong jako wtasna nalezy dodac¢ na stronie danceit.pl do dnia 15.04.2026 r. (Sroda) do
godz. 23:59. Dodatkowo, w dniu imprezy nalezy posiada¢ utwory na pendrive (utwér powinien by¢
opisany imieniem i nazwiskiem badZ nazwg grupy/formacji oraz konkurencjg taneczng i kategorig

wiekowg, np.: Anna Zapata, taniec dramatyczny, debiuty 6-7 lat).




4. KONKURS CHOREOGRAFICZNY

Podczas Il Ogdlnopolskiego Festiwalu Tarica 3BS “Trdjbdj Sceniczny” odbedzie sie Konkurs
Choreograficzny.

W Konkursie biorg udziat zgtoszone na naszym Festiwalu choreografie autorskie. Udziat w
Konkursie jest dobrowolny.

Do Konkursu Choreograficznego mozna zgtasza¢ choreografie prezentowane przez grupy oraz
formacje w konkurencjach programu dowolnego taricdw scenicznych i konkurencjach taricow
karaibskich.

Zwyciezca Konkursu zostanie wytoniony w tacznej kategorii “zespoty”, odrebnie dla dyscypliny
tancéw scenicznych, tancéw karaibskich oraz tancéw ulicznych wg ponizszej tabeli.

Zgtoszenia choreografii do konkursu nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie odrebnego
formularza dostepnego w zataczniku nr 4 do Regulaminu Festiwalu.

Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres e-mail: mimesis.biuro@gmail.com do dnia 26.03.2026 do
godz. 23:59.

Choreografie Konkursowe bedzie ocenia¢ komisja sedziowska ztozona z 3 do 5 wysokiej klasy
specjalistow.

Choreografowie sg najczesciej cichymi bohaterami wszystkich turniejow. O ich ogromnej zastudze w

sukcesach zespotu wiedzg zazwyczaj jedynie sami tancerze, pilnie trenujacy pod ich okiem. Dlatego
chcielibysmy docenic¢ prace choreograféow zespotéw, biorgcych udziat w naszym Festiwalu, organizujac
dla nich ten konkurs. Nasi sedziowie po przyjacielsku, bez puszenia sie i bez zbednego krytycyzmu,
sposrod zgtoszonych choreografii wybiorg po trzy w kategoriach wg tabeli:

Dyscypliny Kategorie ilosciowe

zespoty do 11 lat

Tance sceniczne —
zespoty powyzej 11 lat

zespoty do 11 lat

Tance karaibskie -
zespoty powyzej 11 lat

zespoty do 11 lat

Tance uliczne

zespoty powyzej 11 lat

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Dokonanie zgtoszenia w formie elektronicznej poprzez strone www.danceit.pl do dnia
26.03.2026 do godz. 23:59.

UWAGA! Po terminie zgtoszen, wszelkie zmiany w sktadach zespotow, mozliwe sg jedynie po
zaakceptowaniu ich przez organizatora, jesli nie wptyng na przynaleznos¢ zespotu do danej
kategorii i najpdzniej do dnia przed rozpoczeciem Festiwalu. Po rozpoczeciu Festiwalu nie
dokonujemy zadnych zmian w sktadach zespotéw a dyplomy drukowane s3 automatycznie,
zgodnie z wczesniejszym zgtoszeniem.

Dokonanie optaty startowej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26.03.2026 do godz. 23:59
w wysokosci:

* 50 zt od kazdego tancerza za pierwszg konkurencje;

* 40zt za 2, 3, 4, 5 konkurencje;

* 30 zt za 6 i kazdg kolejng konkurencje;

* 60 zt za kazdg Choreografie zgtoszona do Konkursu Choreograficznego.


http://www.danceit.pl/

Opftaty dokonuje zbiorczo KLUB za wszystkich tancerzy na konto:
Fundacja SCENA MIMESIS
BNP PARIBAS 95 1600 1462 1892 0241 0000 0001
Tytutem: “3BS - optata startowa - nazwa klubu”

UWAGA!

W dokumentach turnieju, jak dyplomy oraz na stronie www.danceit.pl w zakresie konkurencji
i kategorii, postugujemy sie nazwami w jezyku angielskim.

Zgtoszenia do konkurencji “Trdjboj” nastepujg automatycznie po spetnieniu przez
uczestnika/zespét warunkéw uczestnictwa opisanych przy poszczegdlnych stylach
i konkurencjach.

6. SEDZIOWIE | NAGRODY

Konkurencje ocenia¢ bedzie komisja sedziowska ztozona z 3 do 5 wysokiej klasy specjalistow
oraz sedziego gtownego.

Koordynowac prace komisji sedziowskiej oraz czuwac¢ nad przebiegiem Konkursu bedzie
powotany Sedzia Gtdwny.

Komisja w kazdej konkurencji, przyzna wyrdznienia w postaci “miejsc”, zgodnie z powszechnie
panujacymi zasadami.

Uczestnikom zostang przyznane nagrody rzeczowe wg ponizszej tabeli:

SOLISCI

Debiuty

dyplom i medal dla kazdego finalisty

Pozostate konkurencje

dyplom i medal dla kazdego finalisty

Tréjboj (GRAND PRIX)

statuetka/puchar dla kazdego solisty na podium, dyplom

ZESPOLY

Grupy

puchar dla kazdego zespotu na podium, dyplom i medal dla
kazdego uczestnika

Formacje

puchar dla kazdego zespotu na podium, dyplom i medal dla
kazdego uczestnika

Tréjbdj (GRAND PRIX)

statuetka/puchar dla kazdego zespotu na podium, dyplom

10


http://www.danceit.pl/

7. ZASTRZEZENIA | POSTANOWIENIA KONCOWE

Zespoty dziatajgce przy instytucjach kultury - placéwkach zajmujacych sie zawodowo taricem
lub zarzgdzanych przez takie instytucje, jak: teatry tanca, opery, teatry muzyczne, panstwowe i
niepubliczne szkoty baletowe, moga wzigc udziat w Konkursie jedynie po uzyskaniu oddzielnej
zgody organizatora.

W przypadku duzej liczby zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zamkniecia  list  startowych, co zostanie ogtoszone na stronie  Festiwalu
https://mimesiskultura.com/festiwal3bs oraz w mediach spotecznos$ciowych:
https://www.facebook.com/festiwal.3bs.

Data 26.03.2026 stanowi ostateczng date wniesienia opfaty startowej. Po tym terminie
organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjecia zgtoszenia.

Whiesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Konkurencja “Trdjbdj” rozgrywana jest w systemie demonstracyjnym. Sposdb liczenia punktéw
ma charakter eksperymentalny i uczestnicy musza liczyc¢ sie z ewentualnymi niedociggnieciami,
a takze przesunieciem, odroczeniem lub w skrajnym przypadku odwotaniem przyznania nagrod
w tej konkurencji. Udziat w tej konkurencji nie wymaga optat startowych, wiec uczestnik nie
moze roscic sobie w takim przypadku prawa do zwrotu poniesionych kosztéw.

Rejestracja klubéw odbywa sie w dniu imprezy.

Szatnie udostepnione beda na 1 godzine przed rozpoczeciem Konkursu. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w szatniach.

Kazdy klub/szkota tarca otrzymuje opaske dla jednego TRENERA, dodatkowo na kazde 15 oséb
przypada jedna opaska dla OPIEKUNA tancerzy.

Opfaty dla pozostatych Uczestnikdw Konkursu powyzej 7 lat:

* 20 zt ptatne gotédwka w dniu imprezy;

* 15 zt ptatne przelewem na konto najpdzniej do dnia 15.04.2026 (optate dokonuje zbiorczo
KLUB na konto podane w punkcie nr 4. Warunki uczestnictwa)

Tancerze majg obowigzek by¢ gotowi do startu na 60 min przed planowang konkurencja.
Organizator zapewnia opieke zespotu medycznego podczas trwania Konkursu.

Za zapewnienie odpowiedniej opieki nad Tancerzami podczas trwania Konkursu odpowiada
instytucja delegujaca.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Uczestnicy Konkursu, trenerzy i opiekunowie zobowigzani s3 do podporzgdkowania sie
przepisom szczegétowym Konkursu, zaleceniom organizacyjnym, przepisom BHP i PPOZ.
Uczestnik ma prawo wycofad sie z udziatu w Konkursu na kazdym etapie. Optata startowa nie
podlega zwrotowi.

WSszyscy tancerze zobowigzani sg do uzywania obuwia sportowego, specjalistycznego obuwia
tanecznego lub tanczenia bez obuwia. Niedozwolone jest uzywanie obuwia, ktére moze
zniszczyé - zarysowac parkiet/podtoge baletowa. Tancerki tanczace w “szpilkach” musza
posiadac¢ na nich ochronki kauczukowe/plastikowe.

Na prowadzenie dziatan marketingowych i dziatalnosci gospodarczej (w kazdej postaci) nalezy

uzyskaé pisemng zgode organizatora.

Organizator/sedzia zastrzega sobie prawo do sprawdzenia waznego dokumentu
tozsamosci/legitymacji szkolnej uczestnika Konkursu.

Muzyka wtasna nie moze zawiera¢ wulgaryzméw i zwrotdw powszechnie uwazanych za
obrazliwe.

Dokonanie zgtoszenia i udziat w Konkursie rdwnoznaczne jest z wyrazeniem na zawsze i
bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje fotograficzng, video i TV wszystkich
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prezentacji oraz ich wykorzystanie, publikacje i emisje w dowolnych mediach oraz przez
organizatoréw, a takze na wykorzystanie danych osobowych w materiatach z Konkursu.

e Podczas trwania Konkurs, Tancerzom startujgcym w Konkursie, ich Trenerom oraz Sedziom
przystuguje prawo wniesienia protestu. Protest przyjmowany jest przez Sedziego Gtdwnego,
wytacznie w formie pisemnej, do 30 minut po zakoriczonej konkurencji oraz po wniesieniu
wadium w wysokosci 100 zt. Protest jest rozpatrywany niezwtocznie po jego wniesieniu.
Decyzje dotyczgcy sposobu rozstrzygniecia protestu podejmuje Sedzia Gtéwny, pisemnie
zawiadamiajgc strone wnoszaca protest o zajetym stanowisku. W przypadku nieuzasadnionego
protestu wadium nie jest zwracane.

e We wszystkich sprawach niezawartych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie i zobowigzuje sie do
natychmiastowego opublikowania zmienionego Regulaminu w miejscach, w ktérych uprzednio
opublikowat Regulamin Konkursu.

e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Konkursu bez podania przyczyny (w takim
przypadku wniesione optaty startowe zostang zwrdcone).

8. KONTAKT
Koordynator Konkursu/Impresariat Dyrektor Konkursu
Paulina Snoch-Rutka Hubert Stachura
mimesis.biuro@gmail.com mimesis.taniec@gmail.com
tel.: 664 316 122 tel.: 606 658 098

9. ORGANIZATOR

Fundacja SCENA MIMESIS
25-504 Kielce, ul. Czarnowska 7/31
KRS: 0000853032
scenamimesis@gmail.com

]

=
=
=
=
—
=

3¢

2]

10. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych zbieranych i przetwarzanych podczas Ogdlnopolskiego
Festiwalu Tanca 3B Tréjbdj Sceniczny jest Fundacja SCENA MIMESIS z siedzibg w Kielcach, ul.
Czarnowska 7/31. Mozesz sie z nami skontaktowal przez tel.: 606 658 098, lub adres e-mail:
scenamimesis@gmail.com.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane na potrzeby realizacji Ogolnopolskiego Festiwalu Tanca 3B
Tréjbdj Sceniczny. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Aby uczestniczy¢ w imprezie podanie
danych jest konieczne ze wzgledéw organizacyjnych — umieszczenie na listach startowych, na
dyplomach, w wynikach imprezy, rozliczenie wptat, przygotowanie programu ramowego, art. Dziatan.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest ich niezbednos¢ do wywigzania sie z
obowigzku realizacji turniejow — (art. 6 ust. 1 lit. C) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, obowigzujgce od dnia 25.05.2018 r. (dalej jako ,,RODO”).
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3. Udostepnione dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania zawoddéw oraz okres
dochodzenia ewentualnych roszczen, a takze okres dokonania rozliczed publicznoprawnych na
podstawie obowigzujacych przepiséw oraz w celach archiwalnych — wyniki rywalizacji.

4. W celu przygotowan oraz realizacji zawodow Administrator moze powierzy¢ przetwarzanie danych
osobowych podmiotom wspodtpracujagcych w zakresie obstugi technicznej, promocyjnej
i organizacyjnej.

5. Osobom, ktére podaty swoje dane osobowe przystuguje prawo do: dostepu do tresci swoich danych
osobowych, mozliwosci ich poprawienia lub sprostowania, zgdania usuniecia danych osobowych ze
zbioréw Administratora lub ograniczenia ich przetwarzania, jezeli sg to dane, ktére nie powodujg
niemoznosci wywigzania sie z obowigzku realizacji zawoddéw — (art. 6 ust. 1 lit. C) rozporzadzenia
RODO).

6. W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest niezgodne z
obowigzujgcym rozporzadzeniem, osobie przekazujacej swoje dane osobowe przystuguje prawo do

whniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Kwestie zwigzane z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych prosze kierowa¢ na
adres e-mail: scenamimesis@gmail.com
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Zatacznik 1

11l Ogdlnopolski Festiwal Tanca 3BS -Trojbdj sceniczny-
19.04.2026 BILCZA

Szczegotowy opis konkurencji tancéw scenicznych

Ponizej przedstawiamy przygotowany przez nas innowacyjny podziat konkurencji tanecznych
zaliczanych do tancéw scenicznych oraz doktadnie opisujemy nowg konkurencje - Trojbdj Sceniczny.

1. CASTING SHOW - Casting Show Stage Dance

Zawodnicy uczg sie na miejscu, podczas tzw. ,lekcji”, krétkiej choreografii przygotowanej przez
organizatora. Czas nauki to ok. 20 min, nastepnie zawodnicy prezentujg nauczong choreografie w
grupach w trzech rundach: pre-casting, potfinat oraz finat. Przy duzej liczbie uczestnikéw rozegrane
zostang dodatkowo ¢wiercfinaty i baraze. Wymagane sg stroje treningowe. Rekwizyty sg zabronione.

Przyktadowy przebieg konkurencji:
a. Pre-casting:
e wszyscy uczestnicy;
e nauka choreografii trwa ok. 15-20 min;
e wtym czasie sedziowie obserwujg, oceniajg oraz wytaniajg do potfinatu 12-16 oséb;
b. Péffinat:
e t3cznie 5-6 wyjs¢: 3-4 mate podgrupy (3-6 osdb), 2 duze grupy (do 8-9 oséb);
e wyjscietrwaok 45s.;
c. Finat:
e t3cznie 3-4 wyjscia: 2-3 mate podgrupy (do 3-5 0sdb), 1 duza grupa (wszyscy finalisci);
o wyjscie trwa ok 45 s.

2. IMPROWIZACIA - Improvised Stage Dance

Zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci w grupach taficzgc do muzyki organizatora, ktéra bedzie
wczesniej udostepniona przez organizatora. Konkurencja obejmuje 3 etapy. Przy duzej liczbie
uczestnikdw rozegrane zostang dodatkowo ¢wieréfinaty i baraze. Wymagane sg stroje proste, jednolite,
czarne. Rekwizyty zabronione.

Przyktadowy przebieg konkurencji:
a. Eliminacje:
e Wszyscy uczestnicy;
e uczestnicy najpierw prezentujg sie w matych grupach (8-10 oséb), nastepnie w wiekszych
grupach (16-17 osdb);
e wyjscie trwa 45-60 s.
b. Pétfinat:
e tacznie 5-6 wyjs¢: 3-4 mate podgrupy (4-6 osdb), 2 duze grupy (do 6-9 oséb);
e wyjscie trwa 45-60 s.
c. Finat:
e t3cznie 3-4 wyjscia: 2-3 mate podgrupy (do 3-5 0sdb), 1 duza grupa (wszyscy finalisci);
e wyjscie trwa 45-60 s.
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3. PROGRAM DOWOLNY

Zespoty/Zawodnicy prezentujg wtasny program artystyczny. Z tg réznicg, ze w przypadku popiséw
solowych obowigzkowe sg rundy eliminacyjne na zasadach improwizacji lub pét-improwizacji w
grupach stylowych: broadway & commercial jazz, modern & contemporary dance (tutaj tez dokonuja
zgtoszen). Dopiero finalisci prezentujg program do muzyki wiasnej - dowolny w zakresie ponizej
wymienionych konkurencji, ale zgodny z wybrang wczesniej grupg stylows.

W programie dowolnym zespoty i zawodnicy do wyboru majg opisane nizej konkurencje. Aby
pomdc w dopasowaniu konkurencji, w nawiasach podajemy przyktadowe nazwy podobnych
konkurencji funkcjonujace w innych miejscach. Jednak prosimy o zapoznanie sie z petnym opisem
konkurencji.

SOLO - ELIMINACIE

Solisci w programie dowolnym w poczatkowej fazie, startujg w rundach eliminacyjnych na zasadach
improwizacji lub pétimprowizacji w grupach stylowych: broadway & commercial jazz, modern &
contemporary dance. Dopiero finali$ci prezentujg wtasny, zgodny z wybrang wczesniej grupg stylowg
program.

e Konkurencja odbywa sie do muzyki organizatora, ma charakter grupowy, w petni
imrpowizowany lub pétimprowizowany, gdzie improwizacja dotyczy dopasowania choreografii
wtasnej do muzyki.

e Obowigzujg stroje dowolne, elementy akrobatyczne sg zakazane. Rekwizyty sg zakazane.
Grupy stylowe rund eliminacyjnych to:

1. Broadway & commercial jazz

Prezentacje oparte na stylach - broadway jazz, ktérego kierunki rozwoju wyznaczyli tacy
choreografowie jak Jack Cole, Bob Fosse, Gwen Verdon, Eugene Louis Faccuito (Luigi), itp., oraz jego
wspodtczesnej odmianie - commercial jazz - wykorzystywanej w wideoklipach i koncertach muzyki pop,
wzbogaconej o tricki i interpretacje zaczerpniete ze styléw street’'owych.

2. Modern & contemporary dance

Prezentacje oparte na stylach - modern i modern jazz, ktdrych kierunki rozwoju wyznaczyli tacy
choreografowie jak Martha Graham, Doris Humphrey, Katherine Dunham, Charles Weidman, Lester
Horton, Alvin Alley, oraz prezentacje w stylu postmodernistycznym i wspotczesnym, rozumianym jako
najnowszy styl tafica scenicznego, wykorzystujgcy rézne techniki, bogaty w ruchy i interpretacje
abstrakcyjne, innowacyjne, oraz przepetniony emocjami. Contemporary faczy mocng i kontrolowang
prace nog z tanca klasycznego z takimi elementami tannca modern, jak praca na podtodze, zawieszenia
i upadki. Czesto zawiera zaskakujgce zmiany tempa, dynamiki i kierunku ruchu, wykorzystuje grawitacje
i moment pedu do efektywniejszego ruchu.

ZESPOtY + SOLO FINAL

W programie dowolnym zespoty (od razu) i zawodnicy (w finale) do wyboru majg opisane nizej
konkurencje. Aby pomdc w dopasowaniu konkurencji, w nawiasach podajemy przyktadowe nazwy
podobnych konkurencji funkcjonujgce w innych miejscach. Jednak prosimy o zapoznanie sie z petnym
opisem konkurencji.

1. Taniec liryczny — Lyrical Stage Dance (modern, taniec wspotczesny, lyrical jazz, contemporary)

Widowiska oparte na technikach tanca scenicznego — jazz, modern jazz, balet, wspotczesny,
modern, contemporary itp., ktdrych gtdwnym przedmiotem przedstawienia sg przezycia wewnetrzne,
przekazywane za posrednictwem solowej (czasem w duecie) kompozycji choreograficznej,
przesigknietej emocjonalnoscia, eterycznoscia i poetyka. Emocjonalne wykonanie moze mieé przy tym
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forme zaréwno choreograficzng jak i pochodzi¢ z rzeczywistego pobudzenia emocjonalnego tancerza.
Brak jest wyraZznie zarysowanej fabuty, choé prawidtowe moze by¢ zarysowanie tematu.

W grupie badz w formacji lirycznej, zespot stanowi kanwe dla przedstawienia podmiotu
lirycznego, emocji, przezyc.

Popisy techniczne i akrobatyczne doceniane sg jedynie wéwczas, gdy znajdujg uzasadnienie w
dramatyzmie prezentowanej choreografii, podane sg w formie tanecznej a nie sportowej i nie dominujg
w najmniejszym stopniu nad lirycznym charakterem pokazu. Nieprawidtowe wykorzystanie popisowych
elementéw technicznych i elementéw akrobatycznych w sposdb, ktdrzy sedziowie uznajg za sportowy
moze wigzac sie ze stabszg oceng koricowa.

Rekwizyty sg dopuszczalne, jesli nie dominujg przedstawienia i sg bezposrednio zwigzane z
trescia liryczng widowiska.

2. Taniec dramatyczny — Dramatic Stage Dance (show dance, inscenizacja taneczna)

Widowiska oparte na technikach tanca scenicznego — jazz, balet, modern, wspodtczesny,
contemporary itp., z dopuszczalnymi, ale nie dominujgcymi elementami tarica charakterystycznego,
street dance, break dance, acrobatic dance, pantomimy, tanca towarzyskiego, caribbean dance oraz
innych technik i styléw tanca.

Widowisko, ktérego pierwszoplanowym przedmiotem przestawienia jest akcja narracyjna,
fabularyzowana opowie$é, historia, tez mimetyczne albo symboliczne odzwierciedlenie tresci, zjawiska,
postaci, rzeczy, zwierzecia, istoty abstrakcyjnej, sytuacji itp. Widowisko takie ma za zadanie wciggna¢
widza w fikcyjny swiat, w ktérym historia lub sytuacja nabiera wrazenia realnosci, wywotujgc okreslone
emocje i przezycia.

W grupie oraz w formacji dramatycznej zesp6t wraz solistami prowadzi narracje, buduje tres¢
widowiska.

Popisy techniczne i akrobatyczne moga stanowi¢ petnoprawng tre$é widowiska, jednak nalezy
pamietac o dramatycznym charakterze widowiska.

Rekwizyty, elementy scenograficzne, zmiany strojow, rézne zabiegi sceniczne s3 w tancu
dramatycznym kompetentnym elementem prowadzenia narracji. Ich uzycie powinno cechowa¢ sie
uzasadnieniem w tresci widowiska i efektywnym wykorzystaniem. Nalezy przy tym pamietaé, ze
podstawowym srodkiem wyrazu pozostaje ciato artysty, taniec i ruch sceniczny.

3. Taniec popisowy — Virtuoso Stage Dance (jazz dance, broadway jazz, contemporary, modern,
acrobatic dance)

Prezentacje oparte na technice tarfica scenicznego — jazz, balet, modern, contemporary itp., z
dopuszczalnymi w niewielkim stopniu elementami innych styléw i technik tanecznych, nastawione na
wirtuozerski pokaz techniczno-artystyczny. Gtéwnym elementem takiego widowiska sg techniczne
popisy artystow - jak wielokrotne piruety, skoki, triki itp.

Widowisko pozbawione jest wyraznie zarysowane] fabuty, nastawione jest na wywotanie u
widza wrazenia zachwytu, podziwu dla wykonawcy za umiejetnosci techniczne, wirtuozowskie.

W formacji zespdt stanowi rdwnoprawng catos¢. Oceniany jest poziom catego zespotu w
zakresie umiejetnosci technicznych, synchroniczno$ci tanca, radzenia sobie z bogactwem kompozycji,
mnogoscig rysunkow i zachowaniem jakoSci zmian pomiedzy nimi, zagospodarowaniem przestrzeni,
plandw, realizacji kanondw, multiplikacji itp.

Elementy akrobatyczne w formie tanecznej mogg stanowi¢ kompetentne uzupetnienie
widowiska.

Rekwizyty - uzycie puent, butdw charakterystycznych, kostiumoéw, matych rekwizytéw moze
stanowié¢ kompetentne uzupetnienie widowiska.
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Procentowy udziat réznych elementéw widowiska w poszczegdlnych konkurencjach programu
dowolnego.

Taniec D 3 :
Taniec Popisowy
s Pokazanie i
et e B wysokich
popisowe i tricki, e e
k Q‘ti"m umlej?tnOSCI
(15%) ‘°°';2'(‘;;')‘Y°h

4. TROIJBOJ SCENICZNY

To nowa, autorska forma rywalizacji artystycznej w zakresie tanca scenicznego, stanowigca
podstawe punktacji LIGI 3B. Wytonieni w trakcie tej konkurencji tancerki i tancerze, s3 wszechstronni
i przygotowani do profesjonalnej pracy artysty scenicznego. Uczestnicy rywalizujg w trzech zupetnie
nowych konkurencjach, prezentujgc: swdj poziom techniczny i umiejetnosci improwizacyjne,
umiejetnosc szybkiego przyswajania materiatu choreograficznego oraz swojg specjalizacje — to, w czym
sg najlepsi w zakresie tanca scenicznego.

Watine:

e Do Tréjboju kwalifikowani sg jedynie uczestnicy/zespoty, ktérzy wzieli udziat we wszystkich
trzech konkurencjach, do ktérych zaliczamy: casting show, improwizacja taneczna oraz
minimum jedna konkurencja zaliczana do programu dowolnego.

e Jedli tancerz/zespot startuje w wiecej niz jednej konkurencji zaliczanych do programu
dowolnego, do konkurencji Tréjbdj, brana jest pod uwage konkurencja, w ktdrej uczestnik
wypadt najlepiej (zdobyt najwyzsze miejsce). Patrz: Przyktad 1.

e  Przez udziat zespotéw w konkurencjach casting show i improwizacja, rozumiemy udziat w tych
konkurencjach po minimum trzech tancerzy z danego zespotu, réznych dla kazdej z konkurencji
(jesli wystartuje wieksza ilo$¢ tancerzy z zespotu, do punktacji zespotowej Tréjboju brane sg
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pod uwage trzy najlepsze wyniki, ale tylko jeden wynik danego uczestnika moze byé w punktacji
zespotowej brany pod uwage). Patrz: Przyktad 2.

Przyktad 1.

Tancerz prezentowat swoje umiejetnosci w nastepujgcych konkurencjach:
Casting show - zajat 2 miejsce

Improwizacja taneczna - zajat 3 miejsce

Program dowolny - broadway & commercial jazz - zajgt 4 miejsce
Program dowolny - contemporary dance - zajat 1 miejsce

Tancerka/tancerz, w kazdej z wyzej wymienionych konkurencji dostanie odrebng
nagrode/wyrdznienie. Dodatkowo udziat w tych konkurencjach kwalifikuje go do konkurencji Trojbdj
Sceniczny. W tym przypadku, uczestnik do kategorii Tréjboju scenicznego bedzie miat zaliczone punkty
z kategorii: casting show (2 miejsce), Improwizacja taneczna (3 miejsce) oraz program dowolny —
contemporary dance (1 miejsce), co daje mu tacznie 6 pkt. (im mniejsza liczba punktéw w punktacji
koncowej Trdjboju, tym wyzsze miejsce na podium)

Jednoczesnie jeden z wynikéw tego uczestnika (casting/improwizacja), moze by¢ liczony do
punktacji zespotowej Tréjboju Scenicznego - w zaleznosci od wynikéw innych cztonkéw zespotu,
startujacych w tych konkurencjach.

Przyktad 2.

Np. Zespot Cynaderki zgtosit do konkurencji “Improwizacja” uczestnikow: Ala, Bartek, Celina,
Dominika, Ewa a do konkurencji Casting Show: Bartek, Ewa, Franek, Gabrysia (niektérzy biorg udziat w
obu konkurencjach)

Wyniki roztozyty sie nastepujgco:

Uczestnicy Casting show Improwizacja
Ala - 6

Bartek 2

Celina -

Dominika -

S (W[ N |00

Ewa

Franek

V| O|=
]

Gabrysia

Do punktacji zespotowej Tréjboju Scenicznego wliczone zostang wiec wyniki:
Casting show: Ewa 1, Bartek 2, Gabrysia 5 = 8 pkt
Improwizacja: Celina 2, Dominika 3, Ala 6 = 11 pkt

Zaznaczony na czerwono wynik Ewy (4), bytby korzystniejszy do punktacji za Improwizacje, ale
wliczony do punktacji zostat juz jej lepszy wynik z konkurencji casting show - zaznaczony na zielono.

Przypominamy: Im mniejsza liczba punktéw w punktacji koricowej Tréjboju, tym wyzsze
miejsce na podium.

Remis w punktacji nie jest mozliwy, gdyz zastosowano faworyzacje wybranych konkurencji,
jak nizej...
Zespoty: do punktacji koricowe]j dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji improwizacja;
Solisci: do punktacji koicowej dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji casting show.
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Zatacznik 2

11l Ogdlnopolski Festiwal Tanca 3BS -Trojbdj sceniczny-
19.04.2026 BILCZA

Szczegotowy opis konkurencji taricéw karaibskich

Ponizej przedstawiamy przygotowany przez nas innowacyjny podziat konkurencji tanecznych
zaliczanych do tancéw karaibskich oraz doktadnie opisujemy nowg konkurencje - Tréjbdj Karaibski.

2. CASTING SHOW - Casting Show Caribbean Dance

Konkurencja wytgcznie dla solistéw, oparta o style tancéow karaibskich. Zawodnicy uczg sie na
miejscu, podczas tzw. , lekcji”, krétkiej choreografii przygotowanej przez organizatora. Czas nauki to ok.
20 min. - w tym czasie sedziowie dokonujg pierwszych skreslen do kolejnego etapu. Nastepnie
zawodnicy prezentujg nauczong choreografie w grupach/rundach. Przy duzej liczbie uczestnikéw
rozegrane zostang dodatkowo ¢wiercfinaty i baraze. Stroje dowolne. Rekwizyty sg zabronione. Tancerki
tanczace w “szpilkach” (butach na obcasie) muszg posiada¢ na nich ochronki kauczukowe/plastikowe.

Przyktadowy przebieg konkurencji:
b. Pre-casting:
e wszyscy uczestnicy;
e nauka choreografii trwa ok. 15-20 min;
e wtym czasie sedziowie obserwujg, oceniajg oraz wytaniajg do pétfinatu 12-16 oséb;
c. Péffinat:
e t3cznie 5-6 wyjs¢: 3-4 mate podgrupy (3-6 0sdb), 2 duze grupy (do 8-9 oséb);
e wyjscietrwa ok 45s.;
d. Finat:
e t3cznie 3-4 wyjscia: 2-3 mate podgrupy (do 3-5 0sdb), 1 duza grupa (wszyscy finalisci);
o wyjscie trwa ok 45 s.

3. IMPROWIZACIJA - Improvised Caribbean Dance

Konkurencja wytacznie dla solistdw, oparta o nastepujgce style: salsa, bachata, merengue.
Zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci w grupach, tariczac do muzyki organizatora (klasyczne
rundy). Zawodnicy nie spodziewajg sie jaki styl tanca bedg za chwile tanczy¢. Ich zadanie to szybkie
rozpoznanie muzyki i stylu jaki reprezentuje oraz zinterpretowanie taneczne utworu. Konkurencja
obejmuje 3 etapy. Przy duzej liczbie uczestnikdow rozegrane zostang dodatkowo ¢wieréfinaty i baraze.
Stroje dowolne. Rekwizyty sg zabronione. Tancerki tanczgce w “szpilkach” (butach na obcasie) muszg
posiadac na nich ochronki kauczukowe/plastikowe. W konkurencji sedziowie ktada szczegdlny nacisk
na improwizowany charakter pokazu.

Przyktadowy przebieg konkurencji:

b. Eliminacje:

e Wwszyscy uczestnicy;

e uczestnicy sg podzieleni na mniejsze grupy (8-10 osdb), kazda grupa prezentuje sie 3 razy, w
kazdym wyjsciu uczestnicy prezentujg inny taniec sposrod tancéw karaibskich (kolejnosé¢
tancéw dowolna, ustalona przez organizatora);

e wyjscie trwa ok 45-75 s.
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c. Potfinat:

e t3cznie 6 wyjs¢, uczestnicy sg podzieleni na 2 mniejsze grupy (do 9 osdb), kazda grupa
prezentuje sie 3 razy, w kazdym wyjsciu uczestnicy prezentujg inny taniec sposréd tarncow
karaibskich (kolejnos¢ taricow dowolna, ustalona przez organizatora);

e wyijscie trwa ok 45-75 s.

d. Finat:

e t3cznie 3 wyjscia, w kazdym wyjsciu prezentuja sie wszyscy finalisci, kazde wyjscie —inny taniec
sposrad tancow karaibskich (kolejnos¢ taricow dowolna, ustalona przez organizatora);

e wyjscie trwa ok 45-75 s.

5. PROGRAM DOWOLNY

Zespoty/Zawodnicy prezentujg wtasny program artystyczny. Z tg réznicg, ze w przypadku popisow
solowych obowigzkowe sg rundy eliminacyjne na zasadach improwizacji lub poét-improwizacji. Finalisci
prezentujg program dowolny do muzyki wtasnej.

W programie dowolnym zespoty i zawodnicy do wyboru majg opisane nizej konkurencje. Prosimy
0 zapoznanie sie z petnym opisem konkurenciji.

PROGRAM DOWOLNY - SOLO

1. Salsa

Pokaz oparty na takich stylach salsy jak: Los Angeles tarczona na 1, New York tariczona na 2
oraz Cubana, itp. Rytm bazuje na metrum 4/4 i charakterystycznym kluczu, z hiszpanskiego clave
granym na instrumencie claves. Obowigzuje dowolnos¢ pod wzgledem prezentowanych figur.

Tancerz podczas wykonywanych prezentacji powinien eksponowac dobrg izolacje ciata w
potaczeniu z czystg, szybkag pracg nég. Wazne jest wykorzystywanie kazdego uderzenia, pot taktu i
¢wier¢ taktu — tzw. synkopa.

Choreografie mogg by¢ urozmaicone poprzez zastosowanie elementdéw akrobatycznych takich
jak: szpagaty, wymachy nogami, wygiecia, piruety (z zachowaniem uwagi na bezpieczenstwo
wspotzawodnikédw).

Tancerze solowi w rundach eliminacyjnych prezentujg pokaz do muzyki organizatora. Pokaz ma
charakter improwizowany lub pétimprowizowany (tancerz prezentuje pokaz wtasny ale zawartg w nim
dynamike, tempo, charakter ruchéw, dopasowuje do towarzyszgcego utworu muzycznego). W
prezentacjach finatowych tancerz prezentuje pokaz do muzyki wtasnej, drobne rekwizyty, elementy
scenografii sg dopuszczalne.

Tancerki tanczace w “szpilkach” (butach na obcasie), muszg posiadaé na nich ochronki
kauczukowe/plastikowe.

2. Bachata

Pokaz oparty na takich stylach bachaty jak: Dominikana, Moderna, Sensual itp. Taniec rozliczany
jest na 4, gdzie na 4 jest tzw. tap — charakterystyczna akcja biodrem. Charakterystyczne dla bachaty sa
ugiete kolona, odpowiednie ruchy bioder i reszty ciata oraz interpretacja muzyki.

Choreografie moga by¢ urozmaicone poprzez zastosowanie synkop oraz elementéw
akrobatycznych takie jak: szpagaty, wymachy nogami, wygiecia, piruety (z zachowaniem uwagi na
bezpieczenstwo wspoétzawodnikdw).

Tancerze solowi w rundach eliminacyjnych prezentujg pokaz do muzyki organizatora. Pokaz ma
charakter improwizowany lub pétimprowizowany (tancerz prezentuje pokaz wiasny ale zawartg w nim
dynamike, tempo, charakter ruchéw, dopasowuje do towarzyszgcego utworu muzycznego). W
prezentacjach finatowych tancerz prezentuje pokaz do muzyki wtasnej, drobne rekwizyty, elementy
scenografii sg dopuszczalne.

Tancerki tariczgce w “szpilkach” muszg posiadaé na nich ochronki kauczukowe/plastikowe.
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3. Merengue

Pokaz, oparty o Merengue - pochodzacy z Dominikany 2zywy taniec, w ktérym
charakterystycznym ruchem jest wychylanie bioder w kierunku przeciwnym niz wysuwana/stawiana
podczas kroku noga. Wszystkie kroki stawiamy na podeszwach. Podstawowe figury zbudowane s3 z
czterech lub o$miu krokdw. Rytm muzyczny jest zywy, jednostajny.

Choreografie mogg by¢ urozmaicone poprzez zastosowanie synkop oraz elementéw
akrobatycznych takie jak: szpagaty, wymachy nogami, wygiecia, piruety (z zachowaniem uwagi na
bezpieczenstwo wspdtzawodnikow).

Tancerze solowi w rundach eliminacyjnych prezentujg pokaz do muzyki organizatora. Pokaz ma
charakter improwizowany lub pétimprowizowany (tancerz prezentuje pokaz wtasny ale zawartg w nim
dynamike, tempo, charakter ruchéw, dopasowuje do towarzyszgcego utworu muzycznego). W
prezentacjach finatowych tancerz prezentuje pokaz do muzyki wtasnej, drobne rekwizyty, elementy
scenografii sg dopuszczalne.

Tancerki tariczace w “szpilkach” (butach na obcasie) musza posiada¢ na nich ochronki
kauczukowe/plastikowe.

PROGRAM DOWOLNY - ZESPOtY

1. Virtuoso Caribbean Style (salsa, bachata, merengue, kombinacja tarncow karaibskich)

Prezentacje oparte na technikach tancéw karaibskich takich jak: salsa, bachata, merengue,
son, pachanga, zouk i inne, nastawione na wirtuozerski pokaz techniczno-artystyczny. Gtéwnym
elementem takiego widowiska jest prezentacja umiejetno$ci w zakresie jednego lub wiecej styléw
karaibskich.

Widowisko pozbawione jest wyraznie zarysowane] fabuty, nastawione jest na wywotanie u
widza wrazenia zachwytu, podziwu dla wykonawcédw za umiejetnosci techniczne, stylowe,
wirtuozowskie.

W grupach i formacjach zespét stanowi rdwnoprawng catos¢. Oceniany jest poziom catego
zespotu w zakresie umiejetnosci technicznych, stylowych, synchronicznosci tanca, radzenia sobie z
bogactwem kompozycji, mnogoscig rysunkéw i zachowaniem jakosci zmian pomiedzy nimi,
zagospodarowaniem przestrzeni, plandw, kanondw, itp.

Popisy techniczne i akrobatyczne mogg stanowi¢ petnoprawng tres¢ widowiska, jednak
nalezy pamietac o jego karaibskim charakterze.

Drobne rekwizyty, elementy scenografii, s dopuszczalne. Tancerki tanczace w
“szpilkach” (butach na obcasie) muszg posiadaé na nich ochronki kauczukowe/plastikowe.

2. Fantasy Caribbean Show

Prezentacje oparte na technikach taricéw karaibskich takich jak: salsa, bachata, merengue, son,
pachanga, zouk i inne.

Widowisko, ktérego pierwszoplanowym przedmiotem przestawienia jest akcja narracyjna,
fabularyzowana opowies¢, historia, tez mimetyczne albo symboliczne odzwierciedlenie tresci, zjawiska,
postaci, rzeczy, zwierzecia, istoty abstrakcyjnej, sytuacji itp. Widowisko takie ma za zadanie wciggngé
widza w fikcyjny $wiat, w ktérym historia lub sytuacja nabiera wrazenia realnosci, wywotujgc okreslone
emocje i przezycia.

W grupie oraz w formacji zespét wraz solistami prowadzi narracje, buduje tre$é¢ widowiska.

Popisy techniczne i akrobatyczne moga stanowic petnoprawng tres¢ widowiska, jednak nalezy
pamietac o tanecznym i karaibskim charakterze widowiska.

Rekwizyty, elementy scenograficzne, zmiany strojow, triki i rézne zabiegi sceniczne s3
kompetentnym elementem prowadzenia narracji. Ich uzycie powinno cechowad sie uzasadnieniem w
tresci widowiska i efektywnym wykorzystaniem. Nalezy przy tym pamietac, ze podstawowym srodkiem
wyrazu pozostaje ciato artysty, taniec i ruch sceniczny. Tancerki taniczgce w “szpilkach” muszg posiadac
na nich ochronki kauczukowe/plastikowe.
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6. TROJBOJ KARAIBSKI

To nowa, autorska forma rywalizacji artystycznej w zakresie taricow karaibskich, stanowigca
jednoczesnie podstawe punktacji LIGI 3B. Wytonieni w trakcie tej konkurencji tancerki i tancerze, sg
wszechstronni i przygotowani do profesjonalnej pracy tancerza tancéw karaibskich. Uczestnicy
rywalizujg w trzech zupetnie nowych konkurencjach, prezentujgc: swéj poziom techniczny
i umiejetnosci improwizacyjne, umiejetnosc szybkiego przyswajania materiatu choreograficznego oraz
swoj3 specjalizacje — to, w czym sg najlepsi w zakresie tanca karaibskiego.

Watine:

e Do Tréjboju kwalifikowani sg jedynie uczestnicy/zespoty, ktdrzy wzieli udziat we wszystkich
trzech konkurencjach, do ktérych zaliczamy: casting show, improwizacja taneczna oraz
minimum jedna konkurencja zaliczana do programu dowolnego.

e Przez udziat tancerza solowego w programie dowolnym, rozumiemy jego udziat w jednej lub
kilku konkurencjach sposrdd: salsa, bachata, merengue; gdzie w rundach wykonuje
improwizacje lub pét-improwizacje do muzyki organizatora, a w finale prezentuje program
wtasny. Jesli tancerz/zesp6t startuje w wiecej niz jednej konkurencji zaliczanych do programu
dowolnego, do konkurencji Tréjbdj, brana jest pod uwage konkurencja, w ktdrej uczestnik
wypadt najlepiej (zdobyt najwyzsze miejsce). Patrz: Przyktad 1.

e Przez udziat zespotéw w konkurencjach casting show i improwizacja, rozumiemy udziat w tych
konkurencjach po minimum trzech tancerzy z danego zespotu, réznych dla kazdej z konkurencji
(jesli wystartuje wieksza ilos$¢ tancerzy z zespotu, do punktacji zespotowej Trdjboju brane sg
pod uwage trzy najlepsze wyniki, ale tylko jeden wynik danego uczestnika moze byé w punktacji
zespotowej brany pod uwage). Patrz: Przyktad 2. Przez udziat zespotu w konkurencji programu
dowolnego rozumiemy jego udziat w konkurencjach: Fantasy Caribbean Show i/lub Virtuoso
Caribbean Style.

Przyktad 1.

Tancerz prezentowat swoje umiejetnosci w nastepujgcych konkurencjach:
Casting show - zajat 2 miejsce

Improwizacja taneczna - zajat 3 miejsce

Program dowolny - salsa - zajat 4 miejsce

Program dowolny - bachata - zajat 1 miejsce

Tancerka/tancerz, w kazdej z wyzej wymienionych konkurencji dostanie odrebng
nagrode/wyrdznienie. Dodatkowo udziat w tych konkurencjach kwalifikuje go do konkurencji Tréjboj
Karaibski. W tym przypadku, uczestnik do kategorii Trojboju Karaibskiego bedzie miat zaliczone punkty
z kategorii: casting show (2 miejsce), Improwizacja taneczna (3 miejsce) oraz program dowolny —
bachata (1 miejsce), co daje mu tacznie 6 pkt. (im mniejsza liczba punktow w punktacji korcowej
Trdjboju, tym wyzsze miejsce na podium)

Jednoczesnie jeden z wynikéw tego uczestnika (casting/improwizacja), moze by¢ liczony do
punktacji zespotowej Tréjboju Karaibskiego - w zaleznosci od wynikéw innych cztonkéw zespotu,
startujacych w tych konkurencjach.

Przyktad 2.

Np. Zespot Cynaderki zgtosit do konkurencji “Improwizacja” uczestnikow: Ala, Bartek, Celina,
Dominika, Ewa a do konkurencji Casting Show: Bartek, Ewa, Franek, Gabrysia (niektérzy biorg udziat w
obu konkurencjach)
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Wyniki roztozyty sie nastepujgco:

Uczestnicy

Casting show

Improwizacja

Ala

6

Bartek

2

Celina

Dominika

Ewa

HW|IN|O

Franek

Gabrysia

U |O | =

Do punktacji zespotowej Tréjboju Karaibskiego wliczone zostang wiec wyniki:

Casting show: Ewa 1, Bartek 2, Gabrysia 5 = 8 pkt
Improwizacja: Celina 2, Dominika 3, Ala 6 = 11 pkt

Zaznaczony na czerwono wynik Ewy (4), bytby korzystniejszy do punktacji za Improwizacje, ale

wliczony do punktacji zostat juz jej lepszy wynik z konkurencji casting show - zaznaczony na zielono.

Przypominamy: Im mniejsza liczba punktéw w punktacji koicowej Tréjboju, tym wyzsze

miejsce na podium.

Remis w punktacji nie jest mozliwy, gdyz zastosowano faworyzacje wybranych konkurencji,

jak nizej...

Zespoty: do punktacji koncowej dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji improwizacja
solisci: do punktacji koncowej dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji casting show
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Zatacznik 3

11l Ogdlnopolski Festiwal Tanca 3BS -Trojbdj sceniczny-
19.04.2026 BILCZA

Szczegotowy opis konkurencji tarncéw ulicznych

Ponizej przedstawiamy przygotowany przez nas innowacyjny podziat konkurencji tanecznych
zaliczanych do tancéw ulicznych oraz doktadnie opisujemy nowg konkurencje - Tréjbdj Urban.

1. CASTING SHOW - Casting Show Urban Dance

Zawodnicy uczg sie na miejscu, podczas tzw. ,lekcji”, krétkiej choreografii przygotowanej przez
organizatora. Czas nauki to ok. 20 min, nastepnie zawodnicy prezentujg nauczong choreografie w
grupach w trzech rundach: pre-casting, potfinat oraz finat. Przy duzej liczbie uczestnikéw rozegrane
zostang dodatkowo ¢wiercfinaty i baraze. Wymagane sg stroje treningowe. Rekwizyty sg zabronione.

Przyktadowy przebieg konkurencji:
c. Pre-casting:
e wszyscy uczestnicy;
e nauka choreografii trwa ok. 15-20 min;
e wtym czasie sedziowie obserwujg, oceniajg oraz wytaniajg do potfinatu 12-16 oséb;
d. Péffinat:
e t3cznie 5-6 wyjs¢: 3-4 mate podgrupy (3-6 osdb), 2 duze grupy (do 8-9 oséb);
e wyjscietrwaok 45s.;
e. Finat:
e t3cznie 3-4 wyjscia: 2-3 mate podgrupy (do 3-5 0sdb), 1 duza grupa (wszyscy finalisci);
o wyjscie trwa ok 45 s.

2. IMPROWIZACIA - Improvised Urban Dance

Zawodnicy prezentujg swoje umiejetnosci w grupach taficzgc do muzyki organizatora, ktéra bedzie
wczesniej udostepniona przez organizatora. Konkurencja obejmuje 3 etapy. Przy duzej liczbie
uczestnikdw rozegrane zostang dodatkowo éwieréfinaty i baraze. Wymagane sg stroje proste, jednolite,
czarne. Rekwizyty zabronione.

Przyktadowy przebieg konkurencji:
c. Eliminacje:
e wszyscy uczestnicy;
e uczestnicy najpierw prezentujg sie w matych grupach (8-10 osdéb), nastepnie w wiekszych
grupach (16-17 osdb);
e wyijscie trwa 45-60 s.
d. Péffinat:
e tgcznie 5-6 wyjs¢: 3-4 mate podgrupy (4-6 oséb), 2 duze grupy (do 6-9 osdb);
e wyjscie trwa 45-60 s.
e. Finat:
e t3cznie 3-4 wyjscia: 2-3 mate podgrupy (do 3-5 0sdb), 1 duza grupa (wszyscy finalisci);
e wyjscie trwa 45-60 s.
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3. PROGRAM DOWOLNY

Zespoty/Zawodnicy prezentujg wtasny program artystyczny. Z tg rdznica, ze w przypadku popiséw
solowych obowigzkowe sg rundy eliminacyjne na zasadach improwizacji lub pét-improwizacji w
grupach stylowych: hip-hop, house, breakdance (tutaj tez dokonujg zgtoszen). Dopiero finalisci
prezentujg program do muzyki wtasnej - dowolny w zakresie ponizej wymienionych konkurencji, ale
zgodny z wybrang wczeséniej grupa stylowa.

W programie dowolnym zespoty i zawodnicy do wyboru majg opisane nizej konkurencje.

SOLO - ELIMINACIE

Solisci w programie dowolnym w poczatkowe;j fazie, startujg w rundach eliminacyjnych na zasadach
improwizacji lub pétimprowizacji w grupach stylowych: hip-hop, house, breakdance. Dopiero finalisci
prezentujg wtasny, zgodny z wybrang wczes$niej grupg stylowa program.

o Konkurencja odbywa sie do muzyki organizatora, ma charakter grupowy, w petni
imrpowizowany lub pétimprowizowany, gdzie improwizacja dotyczy dopasowania choreografii
wtasnej do muzyki.

e Obowigzujg stroje dowolne. Rekwizyty sg zakazane.
Grupy stylowe rund eliminacyjnych to:
1. Hip-hop

Prezentacje wykonywane do muzyki hip-hop/funky, oparte na wybranym lub kilku stylach lub
odmianach zaliczanych tradycyjnie do tarica hip-hop & funky, jak: oldschool, new style, new age,
freestyle, zawierajacych lub zdominowanych przez elementy wacking, popping, locking, dancehall,
clowning, crumping, commercial itp.

2. House

Prezentacje oparte na stylu i do muzyki House. Styl ten ktadzie nacisk na szybkg i ztozong prace
nog przy zrelaksowanej i swobodnej pracy gérnej czesci ciata. Kroki i kombinacje czerpig inspiracje z
tanca afrykanskiego, tancéw latynoskich, tarica indianskiego i wielu innych.

3. Breakdance

Prezentacje oparte na stylu breakdance (breaking). Styl ten wywodzi sie z kultury hip-hop’u i
jest pofaczeniem tanca i popisowych elementédw akrobatycznych wykonywanych w rytm muzyki.
Ocenie podlega efektowno$é i prawidtowos¢ wykonania takich elementéw jak: top-rock, drops,
footwork, freezes, power moves.

ZESPOLtY + SOLO FINAL

W programie dowolnym zespoty (od razu) i zawodnicy (w finale) do wyboru majg opisane
nizej konkurencje.

1. Fantasy Urban Show

Widowiska oparte na stylach — hip-hop, funky, commercial, house, clowning, breakdance,
house, wacking, popping, locking, dancehall itp.

Widowisko, ktérego pierwszoplanowym przedmiotem przestawienia jest akcja narracyjna,
fabularyzowana opowies¢, historia, tez mimetyczne albo symboliczne odzwierciedlenie tresci, zjawiska,
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postaci, rzeczy, zwierzecia, istoty abstrakcyjnej, sytuacji itp. Widowisko takie ma za zadanie wciggngé
widza w fikcyjny $wiat, w ktérym historia lub sytuacja nabiera wrazenia realnosci, wywotujac okreslone
emocje i przezycia.

W grupie oraz w formacji zespét wraz solistami prowadzi narracje, buduje tre$é¢ widowiska.
Popisy techniczne i akrobatyczne mogg stanowic¢ petnoprawng tres¢ widowiska, jednak nalezy pamietac
o tanecznym i karaibskim charakterze widowiska.

Rekwizyty, elementy scenograficzne, zmiany strojéw, triki i rdzne zabiegi sceniczne s3
kompetentnym elementem prowadzenia narracji. Ich uzycie powinno cechowad sie uzasadnieniem w
tresci widowiska i efektywnym wykorzystaniem. Nalezy przy tym pamietac, ze podstawowym srodkiem
wyrazu pozostaje ciato artysty, taniec i ruch sceniczny.

2. Urban Emotions Power

Widowiska oparte na stylach — hip-hop, krumping, clowning, breakdance, house, funky,
commercial, wacking, popping, locking, dancehall itp., ktorych gtéwnym przedmiotem przedstawienia
sg przezycia wewnetrzne osoby badz grupy, przekazywane za posrednictwem kompozycji
choreograficznej przesigknietej emocjonalnoscia i wiasciwa dla styléw miejskich poetyka. Emocjonalne
wykonanie moze mieé przy tym forme zardwno choreograficzng jak i pochodzi¢ z rzeczywistego
pobudzenia emocjonalnego tancerza. Widowisko powinno mocno wpisywac sie w kulture tanca
ulicznego i ukazywac jej charakter.

W grupie badz formacji, pokazy stylizowane sg na tzw. bitwy taneczne lub spotkania uliczne -
mogg miec¢ charakter zaréwno choreograficzny jak i cze$ciowo lub catkowicie improwizacyjny.

Popisy techniczne i akrobatyczne doceniane sg jedynie wdéwczas, gdy znajdujg uzasadnienie w
dramatyzmie prezentowanej choreografii, podane sg w formie tanecznej a nie sportowej i nie dominujg
W najmniejszym stopniu nad emocjonalnym charakterem pokazu.

Rekwizyty sg dopuszczalne, jesli nie dominujg przedstawienia i sg bezposrednio zwigzane z
trescig widowiska.

3. Virtuoso Urban Style

Widowiska oparte na stylach: hip-hop, funky, commercial, breakdance, house, wacking,
popping, locking, dancehall itp., nastawione stricte na popis taneczny. Gtéwnym elementem takiego
widowiska sg popisy w zakresie sprawnosci, umiejetnosci technicznych, poczucia rytmu, dynamiki
ruchu itp.

Widowisko pozbawione jest wyraznie zarysowane] fabuty, nastawione jest na wywotanie u
widza wrazenia zachwytu, podziwu dla wykonawcy za umiejetnosci techniczne, wirtuozowskie.

W formacji zespdt stanowi rownoprawng catos¢. Oceniany jest poziom catego zespotu w
zakresie umiejetnosci technicznych, synchronicznosci tanca, radzenia sobie z bogactwem kompozycji,
mnogoscig rysunkdw i zachowaniem jakosci zmian pomiedzy nimi, zagospodarowaniem przestrzeni,
plandw, realizacji kanondw, multiplikacji itp.

Elementy akrobatyczne w formie tanecznej mogg stanowi¢ kompetentne uzupetnienie
widowiska.

Rekwizyty - uzycie butéw charakterystycznych, kostiuméw, matych rekwizytdw moze stanowié
kompetentne uzupetnienie widowiska.
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Procentowy udziat réznych elementéw widowiska w poszczegdlnych konkurencjach programu

dowolnego.

Emotions

Wykorzystanie ciata,
gestu, mimiki do

pokazania emocji
(60%)
Aktorskie ..
.. Interpretacjai
przedstawienie s s
» wyrazistosc stylu
emocji (15%)
(15%)
Show (10%)
Virtuoso
Wyrazna'narraqa, I‘Elemer)ty' ' Pokazanie wysokich
rekwizyty, popisowe i tricki, A o
: i umiejetnosci
scenografia. Teatralne kostium \
. 15%) technicznych
przedstawienie ( .
" (60%)
sytuacji
(60%)

4. TROJBOJ URBAN

To nowa, autorska forma rywalizacji artystycznej w zakresie tancéw ulicznych, stanowiaca
podstawe punktacji LIGI 3B. Wytonieni w trakcie tej konkurencji tancerki i tancerze, sg wszechstronni i
przygotowani do profesjonalnej pracy tancerza tancow ulicznych. Uczestnicy rywalizujg w trzech
zupetnie nowych konkurencjach, prezentujac: swéj poziom techniczny i umiejetnosci improwizacyjne,
umiejetnosc szybkiego przyswajania materiatu choreograficznego oraz swojg specjalizacje — to, w czym
sg najlepsi w zakresie tanca ulicznego.

Watine:

e Do Trojboju kwalifikowani sg jedynie uczestnicy/zespoty, ktérzy wzieli udziat we wszystkich
trzech konkurencjach, do ktérych zaliczamy: casting show, improwizacja taneczna oraz
minimum jedna konkurencja zaliczana do programu dowolnego.

e Jedli tancerz/zespdt startuje w wiecej niz jednej konkurencji zaliczanych do programu
dowolnego, do konkurencji Tréjbdj, brana jest pod uwage konkurencja, w ktdrej uczestnik
wypadt najlepiej (zdobyt najwyzsze miejsce). Patrz: Przyktad 1.

e Przez udziat zespotéw w konkurencjach casting show i improwizacja, rozumiemy udziat w tych
konkurencjach po minimum trzech tancerzy z danego zespotu, réznych dla kazdej z konkurencji
(jesli wystartuje wieksza ilo$¢é tancerzy z zespotu, do punktacji zespotowej Tréjboju brane s3
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pod uwage trzy najlepsze wyniki, ale tylko jeden wynik danego uczestnika moze byé w punktacji
zespotowej brany pod uwage). Patrz: Przyktad 2.

Przyktad 1.

Tancerz prezentowat swoje umiejetnosci w nastepujgcych konkurencjach:
Casting show - zajat 2 miejsce

Improwizacja taneczna - zajat 3 miejsce

Program dowolny — hip-hop - zajat 4 miejsce

Program dowolny - breakdance - zajat 1 miejsce

Tancerka/tancerz, w kazdej z wyzej wymienionych konkurencji dostanie odrebng
nagrode/wyrdznienie. Dodatkowo udziat w tych konkurencjach kwalifikuje go do konkurencji Trojbdj
Urban. W tym przypadku, uczestnik do kategorii Trojboju Urban bedzie miat zaliczone punkty z
kategorii: casting show (2 miejsce), Improwizacja taneczna (3 miejsce) oraz program dowolny —
breakdance (1 miejsce), co daje mu tacznie 6 pkt. (im mniejsza liczba punktéw w punktacji koricowej
Trdjboju, tym wyzsze miejsce na podium).

Jednoczesnie jeden z wynikéw tego uczestnika (casting/improwizacja), moze by¢ liczony do
punktacji zespotowej Trdjboju Urban - w zaleznosci od wynikéw innych cztonkéw zespotu,
startujgcych w tych konkurencjach.

Przyktad 2.

Np. Zespot Cynaderki zgtosit do konkurencji “Improwizacja” uczestnikdw: Ala, Bartek, Celina,
Dominika, Ewa a do konkurencji Casting Show: Bartek, Ewa, Franek, Gabrysia (niektérzy biorg udziat w
obu konkurencjach).

Wyniki roztozyty sie nastepujgco:

Uczestnicy Casting show Improwizacja
Ala - 6
Bartek 2 8
Celina - 2
Dominika - 3
Ewa 1 4
Franek 9 -
Gabrysia 5 -

Do punktacji zespotowej Tréjboju Urban wliczone zostang wiec wyniki:
Casting show: Ewa 1, Bartek 2, Gabrysia 5 = 8 pkt
Improwizacja: Celina 2, Dominika 3, Ala 6 = 11 pkt

Zaznaczony na czerwono wynik Ewy (4), bytby korzystniejszy do punktacji za Improwizacje, ale
wliczony do punktacji zostat juz jej lepszy wynik z konkurencji casting show - zaznaczony na zielono.

Przypominamy: Im mniejsza liczba punktéw w punktacji koricowej Tréjboju, tym wyzsze
miejsce na podium.

Remis w punktacji nie jest mozliwy, gdyz zastosowano faworyzacje wybranych konkurenciji,
jak nizej...
Zespoty: do punktacji koricowej dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji improwizacja;
Solisci: do punktacji koicowej dodaje sie po przecinku wyniki z konkurencji casting show.
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Zatgcznik nr 4

11l Ogdlnopolski Festiwal Tarica 3BS “Trdjbadj Sceniczny”

19.04.2026 Bilcza

Konkurs Choreograficzny dla Treneréw - Karta zgtoszenia

Imie i nazwisko Trenera-Choreografa

Tytut zgtaszanej choreografii

Nazwa zespotu wykonujgcego
konkursowa choreografie

Konkurencja taneczna
(np.: taniec dramatyczny, formacja)

Kategoria wiekowa

llos¢ tancerzy

Nr telefonu

Nazwa instytucji delegujacej

Oswiadczam, ze akceptuje Regulamin konkursu.

Data i czytelny podpis Trenera - Choreografa

Oswiadczam, ze wykonywana choreografia jest wyfgcznie mojego autorstwa i nie narusza praw
autorskich oséb trzecich.

Data i czytelny podpis Trenera - Choreografa
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